PAKKAUSSELOSTE

LIVOPAN 50%/50 % ladkkeellinen kaasu, puristettu
Dityppioksidi / happi

Lue tdma seloste huolellisesti, ennen kuin aloitat l1adkkeen kayttamisen.

- Séilyta tdma seloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

- Jos sinulla on lisdkysymyksia, kaanny la&karisi tai muun hoitohenkildkunnan puoleen.

- Tamé ladke on maaratty vain sinulle eika sitd tule antaa muiden k&yttdéon. Se voi aiheuttaa haittaa
muille, vaikka heidéan oireensa olisivat samat kuin sinun.

- Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tdssé selosteessa mainittu, tai kokemasi
haittavaikutus on vakava, kerro niista laakérillesi tai muulle hoitohenkilokunnalle.

Tassé selosteessa esitetdan:

Mita Livopan on ja mihin sitd kaytetaan
Ennen kuin kaytét Livopan -valmistetta
Miten Livopan -valmistetta kaytetadédn
Mahdolliset haittavaikutukset

Livopan -valmisteen séilyttdminen
Muuta tietoa

ogakrwnE

1.  MITALIVOPAN ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN

Livopan sisaltaa valmista dityppioksidin (ladkkeellinen ilokaasu, N,O) ja hapen (la&kkeellinen happi, O)
seosta, 50 % kumpaakin, ja sitd annostellan hengittdméll& kaasuseosta.

Livopan -valmisteen vaikutukset

50 % kaasuseoksesta on dityppioksidia. Dityppioksidi lievittda kipua, védhentaa kiputuntemusta ja nostaa
Kipukynnysta. Lisaksi dityppioksidilla on rentouttava ja lieva rauhoittava vaikutus. Namé vaikutukset
johtuvat dityppioksidin vaikutuksesta hermoston valittajaaineisiin.

50 %:n happipitoisuus, joka on noin kaksinkertainen ympardivén ilman happipitoisuuteen verrattuna,
varmistaa, ettd sisdan hengitetty kaasu sisaltaa turvallisen méaéran happea.

Mihin Livopan -valmistetta kaytetaan

Livopan -valmistetta tulee kayttaa silloin, kun tarvitaan nopeasti alkavaa ja loppuvaa kivunlievitysta
lyhytkestoiseen lievaan tai kohtalaiseen kipuun. Livopan -valmisteen kipua lievittava vaikutus alkaa jo
muutaman hengityskerran jélkeen ja hdviaa joidenkin minuuttien kuluessa kéyton lopettamisesta.

2. ENNEN KUIN KAYTAT LIVOPAN -VALMISTETTA

Ala kayta Livopan -valmistetta seuraavissa tapauksissa:

Ennen kuin kaytat Livopan -valmistetta, kerro laakérillesi, jos sinulla on jokin seuraavista merkeista tai

oireista:

e Kaasulla tayttyneet ontelot tai kaasukuplat: jos sairauden tai jonkin muun syyn takia on aihetta
epéilla, ettd keuhkojesi ulkopuolella olevissa keuhkopussinonteloissa on ilmaa tai veressasi tai
muualla elimistdssési on kaasukuplia, esimerkiksi jos olet sukeltanut k&yttden sukelluslaitteita ja



veressasi saattaa olla kaasukuplia tai jos sinua on hoidettu ruiskuttamalla kaasua silmaasi esimerkiksi
verkkokalvon irtauman tai vastaavan syyn takia. Tallaiset kaasukuplat saattavat laajeta ja aiheuttaa
vahinkoa.

e Sydansairaus: jos sinulla on syddmen vajaatoiminta tai syddmesi toiminta on heikentynyt vakavasti.
Dityppioksidin lievé sydanlihasta rentouttava vaikutus voi edelleen heikent&a sydamen toimintaa.

o Keskushermostovaurio: jos aivojesi paine on suurentunut esimerkiksi aivokasvaimen tai
aivoverenvuodon takia. Dityppioksidi voi edelleen lisatd aivojen painetta, jolloin saattaa tulla
vaurioita.

e Vitamiininpuutos: jos sinulla on diagnosoitu mutta hoitamaton Bi,-vitamiinin tai foolihapon puutos.
Dityppioksidin kayttd voi pahentaa Bi,-vitamiinin ja foolihapon puutoksesta johtuvia oireita.

e Suolentukkeuma: jos sinulla on vaikeita vatsavaivoja eli oireita, jotka voivat merkki
suolentukkeumasta. Livopan voi edelleen laajentaa suolta.

Ole erityisen varovainen Livopan -valmisteen suhteen seuraavissa tapauksissa:
Kerro laakarillesi myds, jos sinulla ilmenee jokin seuraavista merkeisté tai oireista:

e Korvavaivat: esimerkiksi korvatulehdus. Livopan saattaa suurentaa valikorvan painetta.
e Vitamiininpuutos: jos sinulla epaillaén Bi,-vitamiinin tai foolihapon puutosta. Dityppioksidin
kaytto voi pahentaa Bi,-vitamiinin ja foolihapon puutoksesta johtuvia oireita.

Laakarisi paattad, voidaanko Livopan -valmistetta kéyttaa.

Muiden ladkevalmisteiden samanaikainen kaytto
Kerro ladkarillesi tai muulle hoitohenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytéat tai olet kdyttdnyt muita
ladkkeitd, myos laakkeitd, joita ladkéri ei ole maarannyt.

Kerro ladkarillesi, jos kaytat muita aivoihin tai aivojen toimintaan vaikuttavia laakkeitd, kuten
bentsodiatsepiineja (rauhoittavia aineita) tai morfiinin kaltaisia laékkeita. Livopan voi voimistaa ndiden
ladkkeiden vaikutuksia. Muihin rauhoittaviin tai keskushermostoon vaikuttaviin ladkkeisiin yhdistettyna
Livopan suurentaa haittavaikutusten riskia.

Kerro ladkarillesi myds, jos kéytat metotreksaattia sisaltdvaa laakettd (esim. nivelreuman takia),
bleomysiini& (syovan hoitoon), nitrofurantoiinia (infektion hoitoon) tai amiodaronia (sydénsairauden
hoitoon). Livopan voimistaa naiden laékkeiden haittavaikutuksia.

Raskaus ja imetys

Kysy laakériltasi tai apteekista neuvoa ennen minkéaan laédkkeen kayttoa.

Livopan-valmistetta suositellaan valtettavan raskauden ensimmadisten kuuden kuukauden aikana, koska se
voi aiheuttaa mahdollisen riskin sikitlle. Livopan -valmistetta voidaan kayttaa raskauden viimeisen
kolmen kuukauden aikana tai synnytyksessa. Kéytettdessa Livopan-valmistetta lahelld synnytysta,
vauvaa tulee tarkkailla mahdollisten haittavaikutusten varalta.

Livopan -valmistetta voidaan kdyttad imetysaikana, mutta sité ei tule ké&yttaa varsinaisen imetyksen
aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto

Livopan -valmisteella on huumaava vaikutus. Turvallisuussyista sinun tulee tdmén vuoksi valttaa
ajamista, koneiden kayttamista tai monimutkaisten tehtdavien suorittamista, kunnes ladkkeen vaikutus
lakkaa.



3.  MITEN LIVOPAN -VALMISTETTA KAYTETAAN

Livopan -valmistetta annetaan aina téllaisen la&kkeen kayttoon perehtyneen hoitohenkildston
lasnéollessa. Tilaasi ja Livopan -valmisteen antamista tulee seurata koko Livopan-hoidon ajan valmisteen
turvallisen kdyton varmistamiseksi. Kun valmisteen antaminen lopetetaan, ammattitaitoinen henkildsto
seuraa tilaasi, kunnes laékkeen vaikutus lakkaa.

Kéytd Livopan -valmistetta aina ladkarin ohjeiden mukaan. L&&karisi kertoo sinulle, miten Livopan -
valmistetta kéytetdan, miten se vaikuttaa ja mita seurauksia sen kaytosta on.

Livopan -valmistetta hengitetdan tavallisesti siséan erikoisventtiiliin liitetyn happimaskin kautta, jolloin
voit séadelld kaasun virtausta tdysin oman hengityksesi avulla. Venttiili on auki vain sisdadnhengityksen
aikana. Livopan -valmistetta voidaan antaa myos nenamaskin kautta.

Kéytettdvasta maskista riippumatta sinun tulee hengittdd normaalisti maskin ké&ytoén aikana.

Kun lopetat Livopan -valmisteen kayton, sinun tulee levéata ja toipua, kunnes koet, etta tajuntasi on taysin
palautunut.

Turvallisuutta koskevat varotoimet
e Tupakointi ja avotulen teko on ehdottomasti kielletty tiloissa, joissa annetaan Livopan-hoitoa.
e Livopan on tarkoitettu vain laékinnalliseen kayttoon.

Jos kaytat enemman Livopan -valmistetta kuin sinun pitisi

On erittdin epatodennékoistd, ettd saat liikaa kaasua, koska sadtelet itse kaasun saantia ja kaasuseos on
valmista (50 % dityppioksidia ja 50 % happea).

Jos hengitat tavallista nopeammin ja saat siten enemman dityppioksidia kuin normaalin hengityksen
aikana, saatat tuntea olosi huomattavan véasyneeksi ja kokea irtautuvasi jossain méaarin ymparistostasi.
Lopeta valmisteen kaytto ja kerro oireistasi valittémasti hoitohenkilokunnalle.

Jos sinulla on kysymyksia tdman ladkkeen kaytosta, kaanny laékarisi tai apteekin puoleen.

4.  MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Kuten kaikki ladkkeet, Livopan -valmistekin voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niita
saa.

Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tdssa selosteessa mainittu, tai kokemasi haittavaikutus
on vakava, kerro niista ld&karillesi tai muulle hoitohenkilékunnalle.

Yleiset (1-10 potilaalla 100:sta):
Huimaus, outo epatodellinen sekava olo, euforia, pahoinvointi ja oksentelu.

Melko harvinaiset (1-10 potilaalla 1000:sta):

Paineen tuntu vélikorvassa, jos kaytét Livopan -valmistetta pitkdan. Tama johtuu siitd, ettd Livopan
suurentaa valikorvan painetta.

Vatsan paisuminen, koska Livopan suurentaa hitaasti kaasun maaréa suolistossa.

Yleisyys tuntematon (yleisyytté ei voida arvioida saatavana olevien tietojen perusteella):
Luuytimeen kohdistuvat vaikutukset, jotka voivat aiheuttaa anemiaa.
Vaikutukset hermojen toimintaan, puutumisen ja heikkouden tunne, tavallisesti jaloissa.



N&mé vaikutukset johtuvat siitd, ettd dityppioksidi vaikuttaa Bi,-vitamiinin ja folaatin aineenvaihduntaan
ja estéé siten metioniinisyntetaasi-nimisté entsyymia.

Hengityslama. VVoit myds tuntea paansarkya.

Psyykkisia vaikutuksia kuten psykoosi, sekavuus, ahdistus.

5. LIVOPAN -VALMISTEEN SAILYTTAMINEN

Ei lasten ulottuville eiké nékyville.

Ala kayta pullossa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen.

Al siilyti alle -5°C:ssa.

Jos on aihetta epailld, ettd Livopan -valmistetta on sailytetty liian kylmissa oloissa, pulloja tulee séilyttaa
vaaka-asennossa yli +10°C:n lampdtilassa vahintdan 48 tuntia ennen kayttoa.

Pida pullo 1adkkeellisille kaasuille varatussa lukitussa sailytystilassa.

Ei helposti syttyvien materiaalien lahettyville.

Kéytd vain paikoissa, joissa on hyvéa ilmanvaihto.

Tupakointi kielletty. Ei saa altistaa voimakkaalle kuumuudelle.

Jos on olemassa palovaara, siirrd turvalliseen paikkaan. Pida pullo puhtaana ja kuivana sek 6ljyttomana
ja rasvattomana.

Varmista, ettd pullo ei kolhiinnu eikd putoa.

Sailyta ja kuljeta venttiilit suljettuina.

6. MUUTA TIETOA
Mit& Livopan sisaltaa

- Vaikuttavat aineet ovat
dityppioksidi 50 % = ladkkeellinen ilokaasu (kemiallinen lyhenne N,O) ja
happi 50 %= laékkeellinen happi (kemiallinen lyhenne Oy)

- Livopan ei sisdlld muita aineita

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko (-koot)

Livopan on varitdn, hajuton ja mauton kaasu ja se toimitetaan kaasupulloissa, joissa on venttiili
kaasuvirtauksen saatelya varten.

Ladkemuoto: ladkkeellinen kaasu, puristettu.

Kaasupullon hartiaosa on merkitty valkoisella ja siniselld vérilla (happi/dityppioksidi). Kaasupullon
runko on valkoinen (ladkkeellinen kaasu).

| Pakkauskoot litroina |2 [25 |5 |10 |

Kaikkia pakkauskokoja ei valttamétta ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija
AGA AB

SE-181 81 Lidingd
Ruotsi

Valmistaja

AGA Gas AB

Rotevagen 2

SE- 192 78 Sollentuna (Rotebro)
Ruotsi



Lisatietoa antaa
Oy AGA Ab, Itsehallintokuja 6, 02600 Espoo, Suomi, Puh: 010 2421

Talla ladkevalmisteella on myyntilupa Euroopan talousalueeseen kuuluvissa jasenvaltioissa
seuraavilla kauppanimilla:

Itdvalta LIVOPAN

Belgia Dityppioksidi — happi, AGA
Tanska LIVOPAN

Suomi LIVOPAN

Saksa LIVOPAN

Islanti LIVOPAN

Luxenburg  LIVOPAN
Alankomaat LIVOPAN
Norja LIVOPAN
Ruotsi LIVOPAN

Tama pakkausseloste on hyvaksytty viimeksi 2008.05.23

Lisatietoa tastd ladkevalmisteesta on saatavilla Laakelaitoksen kotisivuilta (www.nam.fi)



PAKKAUSSELOSTE

LIVOPAN 50%/50 % laakkeellinen kaasu, puristettu

Seuraavat tiedot on tarkoitettu vain hoitoalan ammattilaisille:

Turvaohjeet

Dityppioksidia kasiteltdessa tulee noudatta erityista varovaisuutta. Dityppioksidi on annosteltava
kansallisten mééraysten mukaisesti.

Livopan -valmistetta tulee kéyttad vain paikoissa, joissa on hyva ilmanvaihto ja erikoislaitteet liiallisen
kaasun poistamista varten. Suuri ilokaasupitoisuus ympéroivassé ilmassa voidaan valttaa kayttamalla
kaasunpoistojarjestelmad ja varmistamalla hyva ilmanvaihto. Ympéroivéan ilman suuri ilokaasupitoisuus
saattaa aiheuttaa terveysriskeja henkilostolle tai muille Iahella oleville ihmisille. Kansallisissa ohjeissa on
maaritetty ymparoivan ilman suurin sallittu ilokaasupitoisuus, ns. hygieeninen raja-arvo. Se ilmaistaan
usein TWA (time weight average) -arvona eli tyopdivan keskiarvona ja STEL (short-term exposure limit)
-arvona eli lyhytaikaisen altistuksen keskiarvona.

Néité arvoja ei tule ylittad, jotta henkildsto ei altistu riskille.

= Venttiili tulee avata hitaasti ja varovasti.

= Sulje laitteet, jos syttyy tulipalo tai jos niité ei kdyteté.

= Kayton aikana pullo on kiinnitettdva sopivaan tukeen.

= Kaasupullon vaihtamista on syyta harkita, kun pullon paine on pienentynyt niin paljon, etta
venttiilissa oleva ilmaisin on keltaisella alueella.

= Kun kaasupullossa on enda pieni mééra kaasua jaljella, pullon venttiili on suljettava. On tarke& jattaa
pulloon hiukan painetta, jotta siihen ei pdése kontaminantteja.

= Kayton jalkeen pullon venttiili on suljettava tiukasti ké&sin. Poista paine saatimesta tai liitannasta.



