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Paakirjoitus

Linde Healthcare

- huolenpitoa,
Innovaatioita ja
tehokkaita palveluja

Linde Healthcarella on vaikuttava historia myds innovaatioiden luojana. Kun taustalla vaikuttavat
Carl von Linden ja AGAn Gustaf Dalénin kaltaiset perustajahahmot, meihin kohdistuu paljon
odotuksia. Suurenmoista terveydenhuoltoalan innovaatioissa on luonnollisesti se, etta niiden
avulla voidaan parantaa elaman laatua. Tama ajatus tulee todella mieleen, kun lukee
sarjoittaisesta paansarysta karsivan Svenn Thornin tarinan sivuilta 6-7. Sarjoittainen paansarky
on tuskallinen sairaus, jonka aiheuttamaan kipuun ldakkeellinen happi tuo lievitysta.

Kivunlievitykseen keskitytaan myds Linde Healthcaren ladkkeelliselld LIVOPAN® -kaasu-
seoksella, joka sisaltaa 50 % ilokaasua ja 50 % happea. LIVOPAN on kehitetty lapsille tehtavien
toimenpiteiden kivunlievitykseen. Usein lapset nukutetaan ilman todellista lagketieteellista
syyta. LIVOPAN lyhentda toimenpiteiden kestoa ja tekee koko sairaalakokemuksesta
helpomman seka lasten ettd vanhempien kannalta. Lue lisaa sivulta 3.

Uusista innovaatioistamme |6ytyy esimerkki sivulla 4, jolla kerrotaan ilokaasun
havittamisesta. llokaasu on kivunlievityksen kannalta erittain tarkea ladkkeellinen kaasu. Silla
on kuitenkin myos ymparistovaikutuksia. Koska terveydenhuoltoalalla pidetaan tarkeana
ilokaasun kayton jatkamista, Linde Healthcare on aloittanut yhteistyon, jossa toisena
osapuolena on ilokaasun havittamiseen tarkoitetun yksikén kehittanyt yritys. Nain ilokaasusta
voidaan tehda ymparistoa saastava kivunlievitysmenetelma.

Terveydenhuollon kumppanina meilld on tarvittava tietamys kehittaa innovatiivisia
terveydenhuollon ratkaisuja. Viime vuosina olemme esitelleet useita ratkaisuja, jotka
parantavat sairaaloiden ja terveydenhuoltoyksikdiden turvallisuutta, tehokkuutta ja
tarkkuutta. Sivulla 5 tanskalainen huoltopaallikko Kim Larsen kertoo, miten Linde Healthcaren
ACCURA®-pullonhallintajarjestelma helpottaa hanen paivittaista tyotaan.

LIVOPAN

Toivotan mukavaa syksya ja antoisia hetkia taman Aura Vitalis -lehden numeron parissa.

Parhain terveisin

Whaar ¢ Horster

Marcus Lindroos
Head of Healthcare
Region Europe North

Julkaisija AGA Gas AB, Linde Healthcare, SE-181 81 Lidingd, Ruotsi, puh. +46-8-731 10 00, www.linde-healthcare.se
= Padtoimittaja Marcus Lindroos = Toimitussihteeri Tuula Holmberg
= Toimituskunta Anna-Karin Dereman, Kjersti Tjugum Eie, Ari Forsman, Jannik S Jensen, Erja-Riitta Pitkonen,
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Happi-/ilokaasuseos
valtaa alaa
lapsille tehtavien
toimenpiteiden
kivunlievityksessd

"Riittamaton kivunlievitys lapsuuden-
aikaisissa kivuliaissa toimenpiteissa
voi vaikuttaa kielteisesti kivunsietoon
ja kipuvasteeseen tulevaisuudessa.”’

Kipua lievittava kaasuseos

LIVOPAN® on kayttévalmis kaasuseos, joka sisaltdaa 50 % dityppioksi-
dia ja 50 % happea. Sita voidaan kayttaa kivun ja epamukavan olon
lievitykseen lapsilla kivuliaiden toimenpiteiden aikana?. Linde Health-
care tarjoaa kaasuseoksen kanssa ainutlaatuisen kokonaisuuden, joka
on kehitetty lapsille toimenpidekivun lievitykseen.

Ymparisto ja tyoskentelyolosuhteet tuotekehityksen
keskipisteena

Dityppioksiditasojen pitdminen tydymparistolle sallituissa rajoissa on
aikaisemmin rajoittanut kayton tiloihin, joissa on kaasunpoistojarjes-
telma. Siksi Linde Healthcare on kehittamassa liikuteltavaa yksikkoa,
joka sisaltaa kaasunpoiston, LIVOPAN -seoksen demand-venttiileineen
ja ladkkeellisen hapen. Katalyyttisen kaasunpoistoyksikén kehitystyo
on nyt edennyt viimeiseen vaiheeseensa, ja laite tulee markkinoille
vuoden 2009 lopussa. Kun kaikki on valmista, LIVOPAN on yksi ympa-
ristoystavallisimmista kivunlievitysmenetelmista.

Myyntilupa

LIVOPAN -seoksella on myyntilupa Tanskassa, Suomessa, Islannissa,
Norjassa ja Ruotsissa. Tama merkitsee, ettd kaasuseoksen on vastatta-
va EU:n saadosten mukaisia laakevalmisteita koskevia turvallisuus-,
laatu- ja tehokkuusvaatimuksia. Linde Healthcaren kaasuseos on
markkinoiden ainoa kayttévalmis, 50 % dityppioksidia ja 50 % hap-
pea sisdltava kaasuseos, jolle on mydnnetty myyntilupa.

Haluatko lukea lisaa lasten toimenpidekivusta? Kay osoitteessa
www.livopan.se tai ota yhteyttd Linde Healthcaren edustajaan. =

Teksti: Anders Frummerin, Business Manager Gas Therapies,
Linde Healthcare

1 Young KD. Peadiatric procedural pain. Ann Emerg., Med 2005; 45(2):160-171.

2 Ekbom K, Jakobsson J, Marcus C. Nitrous Oxide inhalation is a safe and effective
way to facilitate procedures in pediatric outpatient departments. Arch Dis Child 2005;
90:1073-6.

® LIVOPAN on Linde AG:n rekisteroity tavaramerkki.
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liImastondkodkohdat
huomioon synnytyksissa

Ensimmadinen tdysin ruotsalainen
ilokaasupuhdistuslaitteisto on nyt
tdydessa kaytossad. Laite sijaitsee
Uppsalan yliopistollisen sairaalan
synnytysosastolla.

- Tama ndkyy varmasti sairaan-
hoitopiirin ymparistoselvityksessa,
yliopistollisen sairaalan synnytys-
osaston osastopaallikkd Marianne
Gertzell toteaa tyytyvdisena.

Vain muutama vuosi sitten monet sairaan-
hoitopiirit olivat aikeissa lopettaa ilokaasun
kayton synnytysten kivunlievitysmenetel-
mana. Syyna oli ilokaasun vaikutus ilmas-
toon. Uppsalan yliopistollisessa sairaalassa
keskityttiin kuitenkin etsimaan toisenlaista
ratkaisua.

- Minulle vaihtoehtoja oli vain yksi: jat-
kaa ilokaasun kayttod, Marianne Gertzell sa-
noo.

Yhdessa asialleen omistautuneen ympa-
ristopaallikon kanssa han on ajanut ensim-
madisen tdysin ruotsalaisvalmisteisen puhdis-
tuslaitteiston kayttoonottoa.

- Se oli todellinen taistelu. Mutta nyt
olemme erittdin tyytyvaisid. Sairaalamme
synnytyksissa on nyt otettu huomioon myds
ilmastonakokohdat, han kertoo.

Etusijalla tehokas ratkaisu

Kun sairaanhoitopiiri ryhtyi etsimaan ilokaa-
supuhdistuslaitteistoa, markkinoilla oli vain
yksi vaihtoehto: japanilaisvalmisteinen lait-

teisto, jollainen oli kaytossa esimerkiksi Tuk-

holmassa. Se ei kuitenkaan vastannut Uppsa-
lan tarpeita.

- Mielestamme se oli liian kallis ja aivan liian
suuri.

He saivat yhteydenoton Hedemorassa si-
jaitsevasta Nordic Gas Cleaning -yrityksesta,
joka otti vastaan haasteen kehittaa jousta-
vampi ja tehokkaampi laite ilokaasun puhdis-
tamista varten. Lopputuloksena syntynyt laa-
tikko oli niin pieni, etta se voitiin tuoda pai-
kalle tavallisilla karryilla.

Nyt ilokaasu puhdistetaan ilmasta, joka
kerataan kaikista yhdeksasta synnytyssalista.
Kasittelyssa kaasu tuhoutuu, ja paastot ovat
Idhes sataprosenttisesti ympdristoystavalli-
sid.

- Olen erittain tyytyvainen, ja henkilékunnan
jasenet ovat ylpeita.

Useita etuja

Synnytyssalissa uuden laitteiston huomaa
vain siitd, etta jokaiseen hengitysmaskiin on
nyt lisatty imuletku.

- Se kylla hurisee hieman, mutta siihen tot-
tuu. Sita paitsi edut ovat huomattavasti hait-
toja suuremmat.

Sen lisdksi, ettei ilokaasusta ole enda hait-
taa ymparistélle, Marianne Gertzell on varma,
etta myos tydympdristd on parantunut.

- Emme ole tehneet mittauksia kayton aloit-
tamisen jalkeen, mutta luultavasti saliin paa-
see nyt vahemman ilokaasua.
Ruotsalaisvalmisteinen puhdistuslaitteisto on

Ruotsalaisista ja norjalaisista katiloista
koostuva ryhma vierailulla Uppsalan
yliopistollisen sairaalan synnytysosastolla.

Vasemmalta oikealle:

Kerstin Nyberg, Luleg, Inger Sofie
Johannessen, Bergen, Anne Lid Ovre, Oslo,
Hellfrid Sivertsen, Trondheim, Randi Cesilie
smehus Kringstad, Alesund, Gunilla
Gustafsson, Goteborg, Nicole Silverstolpe,
Danderyd, Marianne Gertzell, Uppsala.

herattanyt paljon kiinnostusta. Se on huo-
mattavasti pienikokoisempi kuin aikaisemmat
mallit ja kuluttaa vahemman energiaa.

- Puhdistuslaitteiston energiankulutus on
jopa kolmanneksen pienempi kuin ensin ole-
timme. Kulutus on noin 10 kWh yhta ilokaa-
sukiloa kohti, Thomas Wallin Nordic Gas Clea-
ningilta kertoo.

Muut sairaanhoitopiirit
seuraavat perdssa

Lahes kaikista Ruotsin sairaanhoitopiireista
on kayty tutustumiskaynnillad Uppsalan yli-
opistollisessa sairaalassa tai vierailua suunni-
tellaan. Monessa sairaanhoitopiirissa suunni-
tellaankin nyt tdamantyyppisen puhdistuslait-
teiston hankintaa.

- Uskon, etta synnytyksissa kaytettava ilo-
kaasu puhdistetaan muutaman vuoden sisal-
13 kaikissa sairaanhoitopiireissa, Thomas Wal-
lin sanoo.

Han haluaa korostaa, etta kaytté on yk-
sinkertaista.

-Jonkun tarvitsee vain kayda pari kertaa vii-
kossa kellarissa tarkistamassa, ettd vihrea
valo palaa.

Sairaalassa aiotaan myos kytked laitteis-
to keskusvalvontaan, jotta kenenkaan ei
edes tarvitse kdyda tarkistamassa laitetta
paikan paalla kellarissa.

Tallainen puhdistuslaitteisto merkitsee
suurta harppausta ilokaasun kaytolle nykyai-
kaisena kivunlievitysmenetelmana.

- Nyt ilokaasukin on ymparistoystavallinen
vaihtoehto. Siita olemme erittdin iloisia, Ma-
rianne Gertzell sanoo. =

Teksti: David Hulth Wallgren
Kuva: Bengt Hoglund
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ACCURA®
pullonhallinta-

jarjestelma
sairaaloiden kaasutuotteita varten

Jokainen Linde Healthcaren pullo on varustettu joko
elektronisella sirulla tai viivakoodilla. Sen avulla voi-
daan tunnistaa sailion eranumero, valmistuspdivamaa-
ra, sisalto ja erapadiva. Sirut/viivakoodit luetaan, kun
pullot toimitetaan sairaalaan, joten kaikki pullot ovat
jaljitettavissd. Tanskassa Linde Healthcare on asentanut
jarjestelman kaikkiin sairaaloihin Hovedstadenin ja
Sjallannin alueilla. ACCURA -jarjestelman avulla sairaa-
lat saavat kokonaiskuvan ladkkeellisten kaasujen kulu-
tuksesta, niihin liittyvista kuluista ja asiakirjoista.

Tanskan Iddkevirasto antoi 27.11.2007 asetuksen, jonka mukaan kai-
killa sairaaloilla on oltava lupa ladkkeellisten kaasujen hankintaa, va-
rastointia ja toimittamista varten. Luvan saaminen edellyttda tiettyjen
vaatimusten tayttymistd. Sairaalan on esimerkiksi nimettava henkilo,
joka vastaa varastosta. Huoltopaallikké Kim Larsen huolehtii siita Ko-
gen sairaalassa.

Larsenin vastuulla on 50 tydntekijaa ja 217 pulloa laakkeellista
kaasua, joten han tietaa, miten tarkeita sahkoiset apuvalineet ovat jo-
kapdivaisessa tyossa.

ACCURA Kggen sairaalassa

Linde Healthcaren ACCURA -pullopalvelu on ollut kdytdssa Kegen sai-
raalassa nyt vuoden verran. Pullokanta on talla hetkelld siis taysin
sairaalan hallinnassa.

"Tyopaivat ovat kiireisia ja niihin sisaltyy hyvin monenlaisia tyo-
tehtavia. On erittain hyodyllista, etta nden tietokoneeltani tarkasti,
mita ldakkeellisid tuotteita varastossa kulloinkin on”, Kim Larsen sa-
noo. “Tarkistan myos jarjestelman avulla, ettei sairaalan osastoilla ole
vanhentuneita ladkkeellisia kaasuja, jotka saattavat aiheuttaa terve-
ysriskejd. Kahdesti vuodessa tulostan jarjestelmasta luettelon ja vaih-
dan tarvittavat kaasupullot.”

Tanskan Iddkeviraston asetus edellyttdd myds, etta jalleenmyyjien
ja apteekkareiden on toimitettava virastolle kuukausiraportti maaris-
ta, jotka on toimitettu varastosta sairaalalle.

Tehtavasta huolehtii varastosta vastaava henkilo. ACCURA -jarjes-
telmd voidaan asettaa tulostamaan toimitustilasto kerran kuukaudes-
sa. Tilastoraportti [ahetetdan automaattisesti vastuuhenkilon sahko-
postiosoitteeseen. Sen jalkeen raporttia voidaan muokata ja lahettaa
se Tanskan lagkevirastolle.

“Raporttien kasittely on nyt turvallisempaa ja vaivattomampaa
kuin kasin kirjoitettujen raporttien tarkistaminen tai viikoittaisten las-
kujen yhdistely”, Larsen sanoo.

Jarjestelma jokapdivaiseen kayttoon

"Varastosta toimitetaan paivittain 25-30 pulloa sairaalaan. Pullo-
tiedot luetaan kasitietokoneella. Tiedot tasta siirrosta lahetetaan
Internetin valityksellad sivustolleni ACCURA -verkkopalveluun. Pul-
lot luetaan uudelleen varastolla, kun ne palautetaan sinne tyhjina.
Nain voin olla varma, etta tiedan pullojen kokonaismaaran ja tar-
kan sijainnin.

-
r - o i

Kagen sairaalan huoltopadllikkd Kim Larsen ja Linde Healthcaren
tuotepaallikké Jannik Jensen lukemassa ldakkeellisten kaasupullojen tietoja.

Huoltopaallikké Kim Larsen tarkistaa
pullokannan ACCURA -palvelun avulla.

Lisaksi saan kasityksen taloudellisista nékékohdista. “Tunnen varas-
toni ja tiedan, mistd maksan”, huoltopaallikké Kim Larsen jatkaa.

Asiakaspalvelu

Linde Healthcare on laatinut tilausmallin kaikille ACCURA -asiakkaille.
Asiakkaat, joille jarjestelmd on asennettu, voivat vain avata oman
kotisivunsa jarjestelmassa ja hyvaksya haluamansa toimitusmaaran.
Tilaus lahetetaan sahkaoisesti. ”)arjestelmaan voidaan myds asettaa
varaston vahimmaisraja-arvo. Jos raja saavutetaan, asiakas saa
automaattisen varoitusviestin”, kertoo Tanskan Linde Healthcaren
tuotepdallikko Jannik Jensen. “ACCURA on osoittautunut todelliseksi
menestyskertomukseksi Tanskassa. =

Teksti ja kuvat: Jannik S Jensen, Product Manager,
Linde Healthcare

® ACCURA on AGA AB:n rekisteroity tavaramerkki
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Sen jalkeen, kun paansaryt
alkoivat vuonna 1986, nyt
55-vuotias Svenn Thern on
saanut tuhansia kohtauksia.
0sa tata vaikeaa paansarkya
sairastavista potilaista on
paatynyt epatoivoissaan
itsemurhaan paastakseen
kivuista. Svenn on yrittanyt
itsemurhaa kahdesti.

Svenn Tharn (55) karsii
“itsemurhapdansarysta”:

- HALUSIN
KUOLLA

svenn Thernilla on kovia paansar-
kyja. Oslolaisella kahden lapsen
isalla on vaikea sairaus, jollaisen
kanssa kaikki eivat jaksa elaa.

- Saan voimaa toisten auttamises-
ta, han kertoo.

- Al soita ambulanssia. Anna minun vain
olla!

svenn Thernin kasvot ovat harmaat. Ha-
nen vartalonsa tarisee, ja hanelld on kovia
kipuja oikeassa kadessad ja rinnassa. Hengit-
taminen on vaikeaa. Svenn tietaa, ettd ky-
seessa on sydankohtaus, mutta han ei tahdo
apua. Han toivoo kohtauksen olevan niin va-
kava, ettd han kuolee. Kahden lapsen isd ja
aviomies ei jaksa enaa.

- Silloin valehtelin vaimolleni ja vditin,
ettd kyse oli vain paansarkykohtauksesta,
han kertoo.

Svenn Thernin sairaus aiheuttaa kovinta
mahdollista paansarkya. Sarjoittaisesta paan-
sarysta kaytetaan myos nimea “itsemurha-
paansarky”, koska sietamattomat kivut saa-
vat monet tekemaan itsemurhan. Svenn sel-
visi hengissa sydaninfarktista vuonna 2001,
mutta yritti uudelleen itsemurhaa seuraava-
na vuonna. Silloin han kaytti pillereita, mut-
tei onnistunut.

Ikava kahvitunneille

Kaikki alkoi vuonna 1986. Svenn herasi y6lla
kovaan paansarkyyn. Ensin han sai sarkylaa-
kereseptin ja taputuksen olkapaalle. Sen jal-
keen hanelle tulivat tutuiksi Rikshospitalet-
ja Ulleval-sairaaloiden kipuklinikat. Kukaan
ei tiennyt, mikd aiemmin taysin tervettd tru-
kinkuljettajaa vaivasi. Viiden vuoden epatie-
toisuuden jalkeen Svenn tapasi neurologin,
joka osasi nimeta epdtoivon aiheuttajan.
Kymmenen vuoden kuluttua ensimmaisesta
kohtauksesta hanet todettiin tyokyvyttomak-
Si.

- Minulla on vieldkin ikdva kahvitunteja tyo-
kavereiden kanssa. Tyokyvyttomyys on mi-
nulle todellinen menetys, han huokaa muis-
tellessaan menneita.

Diagnoosin jalkeen ja tyduran paatyttya

Svennin vaikeudet pahenivat entisestaan.
Svennin uudeksi ystavaksi tuli kotisohva, jol-
la istuen han kdsitteli sairauttaan. Kohtauksia
tuli usein, voimat hupenivat ja eldmanhalu
katosi.
- Sairaus ja ongelmani nielaisivat minut ko-
konaan. Kiitan Luojaa vaimostani Bentestd,
silla han on tukenut minua koko ajan. Ilman
hantd en varmasti olisi tdssd haastateltava-
na, Svenn sanoo.
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Sanoinkuvaamaton kipu

Svenn saa pahimmillaan kahdeksan kohtaus-
ta vuorokaudessa. Ensin ohimon seudulla al-
kaa tuntua epamiellyttavaa polttelua, ja
muutaman minuutin kuluttua kohtaus on val-
loillaan. Svennilla paansarky voi kestaa 15
minuutista aina kolmeen tuntiin.
- Tuntuu, kuin joku tyontdisi paksua neulaa
silmdmunaan. Toinen neula tuntuu ohimon
tienoilla. Neulat kohtaavat toisensa paan si-
salla. Kipu on niin kovaa, ettd tuntuu kuin sil-
maa puserrettaisiin paasta ulos, han kertoo.
Han tuntee ihmisig, jotka hakkaavat paa-
ta seinddn tai tyontdvdt sormet ruuvipuristi-
meen kohtauksen aikana vain tunteakseen
toisenlaista kipua.
- Voimakas migreeni sijoittuu kipuasteikolla
viiden tienoille. Minun kohtaukseni ovat kes-
kimaarin yhdeksan. Eras naistuttavani kertoi,
ettd han synnyttdisi mieluummin kymmenen
vauvaa samana paivanad ilman puudutusta
kuin kestaisi yhden kohtauksen sarjoittaista
paansarkya.

Lievittava happi

Svenn hengittdd paansarkykohtauksen aika-
na ladkkeellista happea kivun lievittamiseksi.
- Siitd on ollut paljon apua, han sanoo ja ha-
kee esiin 20-litraisen happipullon.

Puhdas happi lievittaa todistetusti kipua
ja auttaa myds joihinkin muihin vaivoihin.
Hapen lisaksi Svenn kayttaa migreenin hoi-
toon tarkoitettuja ladkkeita. Pahimmassa ta-
pauksessa han voi ottaa morfiinia, mutta
padstyaan eroon vuosien morfiiniriippuvuu-
desta han pyrkii selviamaan ilman.

- Riippuvuus siita aineesta on kuin tanssia
paholaisen kanssa, han toteaa.

Raivostuminen ei mydskaan ole tavaton-
ta kohtauksen aikana. Svenn kertoo, etta ha-
nen kahden aikuisen poikansa on joskus tay-
tynyt pidelld hanta fyysisesti. Kun paa tuntuu
olevan rajahtamaisillaan, voi helposti vahin-
goittaa itsedan.

- Voin menna ostoksille, mutta en ilman ladke-
ruiskuja. Kun alan tuntea polttelua, minun on
iskettava injektio suoraan reiteen housujen
|api. Se tapahtuu hyvin nopeasti, han selittaa.
Svennin mukaan kivut katoavat yhta akilli-
sesti kuin alkavatkin.

- Se on loistava tunne. Sanoinkuvaamaton
helpotus. Parempaa kuin... no, tiedat var-
maan, han hymyilee.

Kohtalotovereita loytyi Internetista

Kahdeksan vuotta sitten jouluna Svenn halusi
tietaa lisaa pirullisesta sairaudestaan. Han
hankki tietokoneen ja sukelsi Internetiin.

Sieltd han 16ysi pian Norjan migreeniliiton
yhteystiedot ja sai tavata kohtalotovereitaan.
Noin 5 000 norjalaista karsii samasta sairau-
desta kuin Svenn.
- Tutustuimme toisiimme ja totesimme, etta
tapaaminen ei saisi jaada viimeiseksi, han
muistelee.

Muutaman viikon kuluttua perustettiin
(ClusterCompagniet-yhdistys, jossa on nyt 150
jasentd.

Voimaa muiden auttamisesta

Svennin fyysinen ystavapiiri on kutistunut.
Han ei mydskaan harrasta vilkasta sosiaalista
kanssakaymistd. Yleensa han istuu kotona
suosikkituolissaan tai tietokoneen daressa.
Entisten ystavien tilalle on kuitenkin tullut
uusia. Internetin kautta Svenn on saanut yh-
teyden tuhansiin sarjoittaisesta paansarysta
karsiviin kaikkialla maailmassa. Terveind kau-
sinaan han myds esitelmdi sairaudesta Nor-
jassa ja Yhdysvalloissa.
- Muiden auttamisesta saamani voima auttaa
minua kestamaan omia vaikeuksiani. Olen
oppinut hyvaksymaan tilanteeni ja keskityn
mieluummin muiden ongelmiin. Tarkeintd on
keskittya muuhun kuin itseensd, han sanoo.
Seinilla on diplomeja ja huomionosoituk-
sia sarjoittaisen paansaryn yhdistyksiltd ym-
pari maailmaa. Ne ovat nakyva todiste siits,
ettd Svennin vaivanndosta on apua monille
ihmisille. Tata tyota han aikoo jatkaa kuole-
maansa saakka.
- Olen saanut niin paljon apua omissa vai-
keuksissani, ettad on vain oikein antaa jotain
takaisin yhteiskunnalle. Tuntuu hyvalta tie-
taa, ettd oman kokemukseni kautta voin
ehka auttaa muita, jotka karsivat tasta kar-
measta sairaudesta, han sanoo lopuksi. =

Teksti Ja kuvat: Robert Walmann

TIETOA:

Sarjoittainen paansarky on saanut nimensd
siitd, etta kohtauksia tulee jaksoittain (sar-
joissa) viikkojen tai kuukausien mittaisina

kausina.

Sairaus tunnetaan myos Hortonin paansar-
kyna ensimmaisen sairauden kuvanneen
|adkarin (Horton) mukaan. Sarjoittainen
paansarky alkaa yleensa 20-30-vuotiaana.
Jos vanhemmilla tai sisaruksilla on sarjoittais-
ta paansarkya, sairastumisriski on kymmen-
kertainen. Useimmille on apua migreenilaak-
keesta, jota on saatavana injektioina koti-
kayttoon. Kohtausten hoitoon voidaan kdyt-
taa myo6s muita uusia migreenilagkkeita.
Tavallisin hoitomuoto on ladkkeellisen hapen
hengittaminen.

Svenn on yksi 5 000 norjalaisesta, jotka karsivat
niin kutsutusta itsemurhapadnsarysta. Han
lievittaa kipua hengittamalla ladkkeellista happea.

Kodin seinilld on diplomeja ja
huomionosoituksia kaikkialta maailmasta. Svenn
533 usein kiitosta tydstaan sarjoittaisesta
padnsarystd kdrsivien hyvaksi. Hdn on myos
esitelmdinyt aiheesta Norjassa ja Yhdysvalloissa.
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n KYSYMYKSIA & VASTAUKSIA

Miten pullopaineensaatimet
asennetaan ja irrotetaan?

Linde Healthcaren
tuotepdallikko Fredrik
Bjarfors vastaa
kysymykseen:

Asennus

Varmista, ettd pullo on kiinnitetty tukevasti
pullokarryyn tai seindan, tai tarkista, etta
pienet pullot ovat telineessa.

1. Irrota venttiilin kutistemuovi
(kdytetaan suojamutterin sijaan enintdan
5 litran pulloissa).

2. Tarkista huolellisesti, ettd paineensaati-
men ja kaasupullon vélinen 0-rengas/tii-
viste on ehja ja vaurioitumaton. Vaihda
0-rengas/tiiviste, jos se on vaurioitunut.

Huomaa! Kaytd aina enintdan yhta

0-rengasta/tiivistettd. Kayta ainoastaan al-

kuperdisid osia. Vaihda O-rengas/tiiviste
aina, kun saadin liitetaan pulloon.

3. Kirista sadtimen kasimutteri kasin.
Huomaa! Alé kayta tyokaluja, koska se
voi vaurioittaa 0-rengasta ja aiheuttaa
vuodon.

Jos paineensaatimeen tarvitaan kiintoavain,

kirista saatimen liitinmutteria ensin kasin ja

kirista se lopuksi aina kiintoavaimella.

Tarkista tiiviys: varmista, etta paineensaati-

messd oleva virtaussaadin on suljettu eli il-

maisin on 0-asennossa.

4. Avaa pulloventtiili hitaasti puoli kierrosta.
Venttiili on helpompi avata hitaasti kaksin
kasin. Aseta toinen kasi toisen kaden yla-
puolelle.

Sulje pulloventtiili ja tarkista painemittarista,

ettei paine laske.

Jos painemittarin painelukema laskee, tar-

kista, onko paineensaatimen ja pullon lii-

tanndssa vuoto. Kayta esimerkiksi Linde

Healthcaren vuodonetsintasuihketta.

Tarkista, etta pulloventtiili on kiinni ja tyh-

jennd kaasu saatimesta avaamalla annoste-

luventtiili.

Kirista paineensaatimen liitinmutteri kunnol-
la. Tarkista tiiviys uudelleen. Jos vuoto jat-
kuu, vaihda 0-rengas/tiiviste ja kokeile uu-
delleen. Jos vuoto ei lopu, ota yhteytta tekni-
seen osastoon.

Irrotus

Sulje pulloventtiili hoidon jalkeen. Tyhjenna
paineensaadin kaasusta annosteluventtiilin
kautta tai liitettavalla laitteella.

Irrota kostutuspullo, jos se on liitetty.

Neuvoja

Ottamalla kdyttoon Linde Healthcaren LIV®
(Linde Integrated Valve) -pullot, saatimien
ja virtaussaatimien asennus- ja irrotusvai-
heet jaavat tarpeettomiksi. LIV -jarjestel-
mdssd on integroitu paineensdadin, virta-
ussaadin ja pikaliitiin, joiden ansiosta lii-
tanta on helppo ja turvallinen. Kevyessa
alumiinipullossa on lisaksi suojaava lasikui-
tukerros.

LIV -venttiilissa on useita hyvia
puolia:

= keveys

= selkea kayttotaulukko venttiilissa

= virtauksen valinta

= selked painemittari, joka nayttaa pai-
neen myos venttiilin ollessa suljettuna

= ergonominen kahva, jonka ansiosta
pulloa on helppo nostaa ja kuljettaa

= helppo ja nopea kasittely pulloa
vaihdettaessa.

Lue lisaa

osoitteessa www.linde-healthcare.fi tai
ota yhteytta asia-
kaspalveluumme,
niin kerromme li-
saa.

Fredrik Bjarfors,
Business Manager

Qi Services & Equipment,
Linde Healthcare

® LIV on Linde AG:n rekisterdity tavaramerkki
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Ladkkeellisten kaasujen

paineensddtimet ja virtaussaatimet

- uusi sukupolvi

Teksti: Fredrik Bjarfors, Business Manager Qi Services & Equipment, Linde Healthcare

Linde Healthcare tuo markkinoille paineen-
saadinten ja virtaussaadinten uuden sukupol-
ven, Medireg®-, Mediselect®- ja Mediflow®-
tuotesarjat.

Uuden sarjan suunnittelussa keskityttiin
erityisesti helppokayttoisyyteen ja turvallisuu-
teen. Tuloksena on monia etuja kayttajalle.
Saatimissa on luettavuutta helpottava, 360
astetta kaantyva painemittari, ja virtaussaa-
dinten asetettu virtausarvo nakyy seka sivus-
ta etta edesta.

Virtaussaatimen turvallisuutta on paran-
nettu uudenlaisella keskitetylla kasisaato-
pyoralla, joka takaa tasaisen virtauksen myos
keskiasennossa. Sisdanrakennetun sadtimen
ansiosta virtaus on tasainen ja tarkka.

Virtausvaihtoehtoihin on lisatty askelmat
7 |/min ja 25 I/min, mika lisaa mahdollisia
kayttokohteita.

Tuotteet ovat laakinnallisia laitteita kos-
kevan direktiivin 93/42/ETY IIb-luokan ja eu-
rooppalaisen standardin mukaisia. =

® Medireg, Mediselect ja Mediflow ovat GCE r.5.0:n rekisterdityja tavaramerkkeja.

Paineensaadin
Medireg®

Virtaussaadin
Mediflow®

Kaasukeskusjarjestelmat

- tuoteuutuuksia!

Teksti: Fredrik Bjarfors, Business Manager Qi Services & Equipment, Linde Healthcare

Turvallisuus- ja huoltosyista kaasunjakelujar-
jestelma on varustettava sulkuventtiileilla,
joilla kaasunsyotto voidaan sulkea helposti
hatatilanteessa. Pikasulkukotelon tai paine-
valvojan avulla kaasunjakelu voidaan sulkea
ennen jokaista osastoa. Linde Healthcare tuo
markkinoille sarjan MC7741 pikasulkukoteloi-
ta ja MC7751-sarjan painevalvojia, joilla voi-
daan ohjata jopa viitta eri kaasua.

MC7751:ssa on seka painemittarit etta
painekytkimet, jotka voidaan kytked halytys-
jarjestelmaan ilmoittamaan hoitohenkilékun-
nalle mahdollisista paineenmuutoksista kaa-
sunjakelujarjestelmdssa. Paineenlaskun va-
ralta painevalvojan pikaliittimiin voidaan tar-
vittaessa kytkea varakaasupulloja.

MC7741:118 ja MC7751:113 on 1SO 7396-
1:2007 mukainen CE-merkinta. =

Painevalvoja MC7751

Linde
Healthcaren
hiilidioksidilla
nyt CE-
merkinta’!

Kun hiilidioksidia (€0,) kdytetadn
Iadkinnallisissa yhteyksissa, se
luokitellaan laakinnalliseksi lait-
teeksi. Koska Linde Healthcare on
sitoutunut laatuun ja turvallisuu-
teen, paatimme aloittaa prosessin
CE-merkinnan hankkimiseksi
C0,:lle. Tama merkintd on nyt
saatu.

Hiilidioksidia kaytetaan muiden Iaakinnallis-

ten laitteiden yhteydessa kaasun annoste-

luun erilaisissa ladketieteellisissa toimenpi-

teissa. Tarkeimmat kayttoalueet ovat:

= Tilavuuden kasvattaminen nakyvyyden ja
tyoskentelyalueen lisaamiseksi mini-inva-
siivisissa toimenpiteissd, kuten vatsaonte-
lon tahystyksessa, invasiivisessa verisuoni-
siirteen otossa sepelvaltimon ohitusleikka-
usta varten, sekd kolonoskopiassa.

= Jaadytys- ja viilennysaineena kryoterapi-
assa (kivunlievitys).

= Jaadyttdminen tai pintasolukerrosten tu-
hoaminen kryokirurgiassa (esim. syylat ja
pintakasvaimet).

Mita CE-merkinta kertoo laadusta?

CE-merkinnalld toimittaja sitoutuu ottamaan
kayttoon laadunvarmistusjarjestelman ja
noudattamaan tiettyja standardeja ja vaati-
muksia, jotka koskevat tuotteen valmistusta
ja kasittelyd. CO,:n yhteydessa tama tarkoit-
taa muun muassa, ettd Linde Healthcare nou-
dattaa Euroopan farmakopeaa ladkkeellisen
hiilidioksidin osalta. Myos riskinhallinta, klii-
ninen dokumentointi, jaljitettavyys, valitus-
ten kasittely ja tarkkailu ovat tarkeitd osa-
alueita, ja niiden on oltava kaytossa. llmoi-
tettu laitos valvoo CE-merkintaa ja varmistaa,
ettd prosessi on voimassaolevien maaraysten
mukainen. Lyhyesti sanottuna tama tarkoit-
taa, ettd voimme taata turvallisuuden ja laa-
dun kaikille kayttajille.

Lisatietoa hiilidioksidista l6ytyy osoitteessa
www.linde-healthcare.fi.

Teksti: Julia Valentin, Marketing
Communication Manager, Linde Healthcare

* Tanska, Suomi, Norja ja Ruotsi
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Kayttovalmis

kaasukeskuskontti

lisaa tilaa ja

turvallisuutta

Mehildisen T66l6n yksikon kaasupullot ja laitteet on sijoitettu erilliseen, tata tarkoitusta varten suunniteltuun kaasukeskuskonttiin.

Ahtaan arvokiinteiston kaasukes-
kus uudistettiin Linde Healthca-
ren/AGAn kayttovalmiilla kaasu-
konteilla. Terveyspalveluita tuot-
tava Mehildinen Oy on ollut tyyty-
vdinen turvallisuuden paranemi-
seen ja logistiikan helpottumi-
seen.

Sata vuotta tayttava Mehildinen Oy kuuluu
Suomen tunnetuimpiin ja arvostetuimpiin ter-
veyspalveluiden tuottajiin. Sen T66l6n yksik-
ko sijaitsee 1930-luvulla rakennetussa arvo-
kiinteistossa Helsingin kantakaupungissa.
Vanha talo on kaunis mutta myos haastava
kohde nykyaikaisen tekniikan vaatimuksille.
Tilat ovat paitsi melko ahtaat, myés haasta-
vat, koska kiinteistossa ei voida toteuttaa
suuria muutoksia. Ongelma on tuttu monille
ahtaissa tiloissa toimiville sairaaloille ja ter-
veyskeskuksille.

Mehilgiselld on padkaupunkiseudulla
5 yksikkdd, yhteensa 13 toimipistetta ja muu-
alla Suomessa yhteensd 20 yksikkoa. Pohjoi-
sella Hesperiankadulla To616ssa sijaitseva
kiinteisto on osa “uutta Mehildistd”. Vuodes-
ta 1910 Helsingin Huvilakadulla toiminut sai-
raala siirtyi uutuuttaan hohtaviin tiloihin
vuonna 1932.

Kaasukeskus ja laakkeelliset kaasut si-
jaitsivat aikaisemmin ahtaissa kellaritiloissa,
jotka eivat enaa tayttaneet nykyisia

saadoksia. Huomattavan tyélaan saneerauk-
sen sijaan kaasut sijoitettiin talon sisapihalle
kahteen Linde Healthcaren kayttovalmiiseen
kaasukeskuskonttiin.

“Idea tuli Linde Healthcarelta, kun he
miettivat, miten asia voitaisiin ratkaista par-
haalla mahdollisella tavalla”, kertoo Mehilai-
sen hankintatoimen hankintapaallikko ja
Kiinteisto Oy Pohjoinen Hesperiankatu 17 toi-
mitusjohtaja Sari Leppanen.”Kellaritiloissa
meidan olisi pitanyt rakentaa kaikki uudel-
leen a:sta 6:hon, eika remonttiin olisi toisaal-
ta valttamatta saatu lupaakaan.”

Paitsi tilaa, kaasukeskuskontit lisdavat
myos turvallisuutta. Kaasupullot ja laitteet
ovat erillisessa ainoastaan tata kayttotarkoi-
tusta varten suunnitellussa tilassa rakennuk-
sen ulkopuolella. Kontit ovat lammitettyja,
paloeristettyja ja niiden sahkotoiminnot on
keskitetty erilliseen, kontin ulkopuolella si-
jaitsevaan sahkokeskukseen.

“Logistiikka on helpottunut, kun kaasu-
pulloja ei tarvitse vieda enaa kellaritiloihin”,
Leppdnen kertoo. Kontissa on rullaradat, joi-
den avulla pullopaketit saadaan nostettua
suoraan radalle ja konttiin.

Vanhan kaasukeskuksen tilat voitiin heti
hyddyntaa muussa kdytossa, ja konttien tar-
joaman suuremman tilan ansiosta myds vara-
kaasukeskuksen kapasiteetti saatiin vastaa-
maan paremmin olemassa olevia tarpeita.

Viime vuoden lopulla toteutettu muutos

sujui Leppasen mukaan hyvin. Kontit toimite-
taan paikan pdalle niin, ettd ne ovat heti
kayttovalmiita. Samalla kiinteiston kaasuver-
kosto kaytiin 1api mahdollisten vuotojen va-
ralta.

Teksti ja kuvat: Timo Nurmi, Taitomylly Oy

Mehildinen Oy,
Pohj. Hesperiankatu 17, Helsinki
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LIV 15
Kevyesti enemman

Ladkkeellista happea tyossaan kdyttavat hoitajat Kyyhkylan Kuntoussairaalassa
odottavat mielenkiinnolla isompaa LIV 15 -pulloa.

Kolmisen vuotta markkinoilla ollut LIV 3 -kaasupullo
on saamassa seurakseen kapasiteetiltaan suurem-
man, 15-litraisen LIV 15 -pullon. Kaikissa LIV -pul-
loissa on integroituna paineensaatimen lisaksi virta-
ussaddin seka pikaliitin. Siind, missa LIV 3 on suosit-
tu erityisesti helpon liikuteltavuutensa ja kaytetta-
vyytensd vuoksi, LIV 15 soveltuu hyvin tiloihin, jois-
sa ei ole omaa kaasukeskusta mutta kaasun tarve
saattaa silti olla satunnaisesti suuri.

‘L ‘ﬂ " Mikkelildisen Kyyhkyla-saation Kuntoutussairaala kayttaa

“ LIV 3 -kaasupulloja erityisesti kuljetus- seka ensiapukdytos-
sd. Sairaalassa ei ole kaasuverkostoa, joten hapen kaytossa
ollaan taysin pullojen varassa.

"LIV 3 on aina kdyttovalmiina”, osastonhoitaja Pirjo
Paunonen kertoo. “Riittaa, ettd siihen kiinnittaa viiksien tai
maskin letkun. LIV 3 -pullossa on my6s hyddyllinen ripustin,
1 josta se on helppo kiinnittaa vaikka pyoératuolin selkdno-

- jaan. Meilla asiakas on sen avulla paassyt kotilomalle, mikd
on luonnollisesti elamanlaatua parantava asia.”

"LIV lisdd myds henkilokunnan turvallisuutta. Huolto-
henkilékunta ei ole paikalla iltaisin ja viikonloppuisin, ja on
hyva, ettei hoitajien tarvitse asentaa pulloihin paineensaa-
dintd. Lisaksi pullot ovat kevyempid kasitelld”, sanoo Pauno-
nen. "Saadin sekd mittarit ovat myos valmiiksi tarkastettuja
ja huollettuja.”

Kyyhkylan Kuntoutussairaalalla on tarpeita myds suu-
rempikapasiteettiselle kaasupullolle. “Aika ajoin asiakkaat
tarvitsevat jatkuvasti lisahappea. Kolmen litran pullo on sil-
loin liian pieni.” Paunonen odottaakin LIV 15 -kaasupulloa
mielenkiinnolla.

Kyyhkyla on Sotainvalidien Veljesliiton ja Mikkelin kau-
pungin omistama saatio. Se tarjoaa seka kuntoutus- ettd vir-
kistys- ja hyvinvointipalveluja. Kuntoutuskeskuksessa on
sekd avo- ettd laitoskuntoutusta aina lyhyista jaksoista py-
syvaan laitoshoitoon. Uutuutena tarjotaan kotikuntoutuspal-
veluja. Kyyhkylan kartano puolestaan palvelee seka lomaili-
joita etta yritysvieraita. =
Teksti: Timo Nurmi, Taitomylly Oy Kuva: Erja-Riitta Pitkonen

Oletteko
valmistautuneet
mahdolliseen
influenssa-aaltoon?

Syksy on tuonut mukanaan maailmaa huolestutta-
van H1N1-influenssapandemian, joka sekoittaa tutut
rutiinimme.

Juuri tdman huomioon ottaen Linde Healthcare on suunnitellut Pandemia-
paketin: Kayttévalmiin liikuteltavan laitteiston hapenantoon. Laitteisto
soveltuu erinomaisesti eristystiloihin ja muihin yllattaviin hapenanto-
tarpeisiin.

Pandemia-paketti sisaltda:

= Pullokarryn ja kiinnitysvyon
(20 litran happipullolle)

= Pullopaineensaatimen virtaus-
saatimelld ja pikaliittimella

= Happimaskin

Voitte olla yhteydessa meihin arvioi-
daksemme kaasupullojenne varas-
tosaldojen riittavyyden.

Asiakaspalvelumme antaa mielelldén
lisatietoa tuotepaketista ja kaasupul-
lojen vuokraamisesta

puh. 0800 90016.

Kuva viitteellinen

Tulevia nayttelyita:

3.-4.2.2010  Sairaalatekniikan paivat, Oulu

5.-6.5.2010  Katilopadivat, Oulu

Tervetuloa tustumaan meihin ja tuotteisiimme!

Oy AGA ADb, Linde Healthcare

Itsehallintokuja 6, 02600 Espoo
Puhelin 010 2421
Sahkoposti: healthcare@fi.aga.com
www.linde-healthcare.fi

Asiakaspalvelu

Puhelin 0800 90016 tai 0800 90008
Sahkoposti: hctilaus@fi.aga.com

Osoiteldhde: AGA-asiakasrekisteri. Osoitteenmuutokset: auravitalis@fi.aga.com



THE LINDE GROUP

Sinun ajatuksesi.
Meidan innovaatiomme.

Ohikiitdva ajatus, miete tai pohdinta voi johtaa uusiin ladketieteellisiin
innovaatioihin, jos yhteistyokumppanisi on valppaana. Linde Healthcaren
esimerkki tasta on LIVe-venttiili, joka helppokayttoisyytensd johdosta
parantaa sinun ja potilaidesi turvallisuutta. Toinen esimerkki on VENTYO®,
jota kaytetaan synnytyksenaikaiseen kivunlievitykseen.

Kuuntelemme aina asiakasta pyrkiessémme kehittamaan sairaanhoidolle
ladkkeellisia kaasuja, palveluita ja tuotteita koskevia innovaatioita.
Aivan kuten sinakin kuuntelet potilaitasi.

Sinun arkipaivasi. Meidan tyoskentelytapamme.

Oy AGA Ab

Linde Healthcare
Itsehallintokuja 6, 02600 Espoo
Puhelinvaihde: 010 2421, Faksi: 010 242 0593, www.linde-healthcare fi



