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Padkirjoitus

Innovatiivisia ratkaisuja laadukkaaseen ja
tehokkaaseen terveydenhuoltoon

Yrityksille haasteiden kohtaaminen on jokapaivaista. Niin on myds
jatkuva kehitystyo, jonka tavoitteena on tuottaa asiakkaalle entista
enemman arvoa. Linde Healthcarelle tama on kaiken Iahtokohta -
haluamme olla kumppani, joka voi tehostaa paivittdista tyotasi. Tassa
Aura Vitaliksen numerossa kerromme yhdesta innovatiivisesta ratkai-
susta, uudesta siirrettavasta ilokaasun puhdistuslaitteesta. Lapsille ja
aikuisille voidaan nyt antaa noninvasiivista mutta silti tehokasta kivun-
lievitystd, jonka ymparistovaikutus on vahdinen. Lue lisaa sivulta 8.

REMEO®, Linde Healthcaren innovatiivinen hoito-ohjelma pitkaaikaista
ventilaatiohoitoa saaville potilaille, on esimerkki siita, miten voimme
tuoda kokemuksemme maailmanlaajuisena terveydenhuollon tarjoa-
jana Pohjoismaihin. REMEO-keskuksen avulla voimme toimia yhteis-
tyossa julkisen terveydenhuollon kanssa ja tarjota kustannustehokas-
ta ja kuitenkin laadukasta hoitoa. Ndin voimme auttaa hyddyntamaan
terveydenhuollon resursseja entista paremmin. Lue lisdéd REMEO-
ohjelmasta sivulta 5.

Keskeinen osa tarjontaamme on lddkkeellisten kaasujen kayttoa
koskeva osaaminen. Tehdakseen kaasujen kaytosta kayttajille hel-
pompaa ja tehokkaampaa Linde Healthcare avaa nyt oppimisportaalin
Internetissd, jonka ansiosta terveydenhuollon tyontekijat voivat paat-
taa, missa ja milloin he haluavat opiskella. Tavoitteenamme on tarjota
kattava koulutus, joka on kaytettavissa silloin, kun sitd tarvitaan. Lue
lisaa QI Training E-learning -palvelusta sivulta 3.

Samalla kun toivotan sinulle antoisia hetkia taman Aura Vitaliksen
parissa haluan toivottaa myos Hyvaa Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta!

Parhain terveisin,

(ot

Sanna Rydberg
Head of Healthcare
Region Europe North

Sanna Rydberg
Head of Healthcare
Region Europe North

Sanna Rydberg valittiin dskettdin Linde Healthcaren
Pohjoismaiden ja Baltian maiden toiminnoista
vastaavaksi johtajaksi. Hdn on toiminut jo useissa
tehtdvissa Linde Healthcaren / AGAn palveluksessa
- viimeksi Ruotsin Healthcaren liiketoimintajohtajana.

Kolme kysymysta Sannalle:

Mika on mielestasi Linde Healthcaren suurin vahvuus?

Kokemus ja osaaminen! Olemme toimineet jo yli sata vuotta kaasu-
alalla, ja meilld on paljon ammattilaisia, jotka tydskentelevat asiakas-
ratkaisujen parissa. Tarjontaamme kuuluu laaja kirjo niin kaasuja ja
kaasujarjestelmia kuin teknisia palveluja ja terapeuttisia ratkaisuja.

Mika on yrityksen merkittavin tulevaisuuden haaste?
Hyodyntaa osaamistamme niin, ettd voimme tukea asiakkaitamme
jatkuvasti siind muuttuvassa ymparistossa, joka terveydenhuolto-
sektorilla talla hetkelld vallitsee.

Miten keskityt kiireisessa tyoymparistossa?
Olemalla [asnd - saan iloa yhteistydsta, jota padsen tekemaan asiak-
kaiden, sisdisten tiimien ja ulkopuolisten kumppaneiden kanssa.

Julkaisija AGA Gas AB, Linde Healthcare, SE-181 81 Lidingd, Ruotsi, puh. +46-8-731 10 00, www.linde-healthcare.se
= Padtoimittaja Sanna Rydberg = Toimitussihteeri Tuula Holmberg

= Toimituskunta Truls Anestam, Fredrik Bjarfors, Kjersti Tjugum Eie, Jannik S. Jensen, Annika Lundqvist, Karin Rudhe, Julia Valentin

= Taitto Brandit Advertising Oy = Paino Uniprint AS

= Kansikuva GyroHSR

CONOXIA®, INOmax®, LIV®, LIVELINE, LIVOPAN®, REMEQO® ja VENTYO® ovat the Linde Groupin rekisterdityja tavaramerkkeja.
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Laadukasta koulutusta
Internetissa

Kaikki ladkkeellisten kaasujen kanssa tyoskentelevat
terveydenhuollon tydntekijat tarvitsevat koulutusta, jotta
voidaan varmistaa I|1)otilasturvallisuus, parantaa tyontekijoiden
turvallisuutta ja kehittdaa kasittelyn laatua. - Sairaaloiden,
klinikoiden ja muiden terveydenhuolto-organisaatioiden
haasteena on runsaslukuisen henkiléston nopea ja tehokas
kouluttaminen suhteellisen edullisesti, sanoo Fredrik Bjarfors,
Business Manager, QI Services & Equipment.

' -
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Linde Healthcare on tehnyt pohjoismaisissa
sairaaloissa ladkkeellisten kaasujen riskiana-
lyyseja, joista monissa ilmenee selked tarve
lisata lIaakkeellisten kaasujen turvalliseen
kasittelyyn liittyvaa koulutusta. Koulutustar-
ve on erityisen suuri niilla tyontekijoilla, jot-
ka eivat kayta laakkeellisia kaasuja saannol-
lisesti. Kaikilla 1adgkkeellisten kaasujen kans-
sa tekemisissa olevilla tydntekijoilla on olta-
va riittava patevyys ja koulutus, etta he pys-
tyvat suorittamaan ladkkeellisiin kaasuihin
liittyvat tehtavat ja toimenpiteet turvallisesti
ja asianmukaisesti. Laitteistot ja kayttolait-
teet on asennettava oikein ja tarkastettava ja
huollettava saannéllisesti. Linde Healthcaren
laaja kurssivalikoima, QI Training, tarjoaa koko
henkilostélle hyadyllista kaytannon tietoa ja
teoriataustaa, joka auttaa henkilostda nou-
dattamaan laakkeellisten kaasujen parhaita
kasittelykaytantoja. Asiantuntijamme pitavat
saannollisia koulutuksia sairaaloissa, klinikoil-
la ja terveydenhuolto-organisaatioissa.

Verkko-oppiminen on
kaikkien saatavilla

Monien sairaaloiden ja muiden terveydenhuol-
lon yksikéiden ongelmana on kuitenkin l6ytaa

riittavasti aikaa koulutusohjelmiin osallistumi-
seen. Hankaluuksia aiheuttaa myds yksittaisen
tyontekijan ja terveydenhuollon paivittaisen
tyon kannalta sopivan ajan ja paikan valinta.
Taman vuoksi Linde Healthcare on hiljattain
Ruotsissa kehittanyt tdydentavan verkkopoh-
jaisen QI Training E-learning -palvelun, jonka
ansiosta koulutus on aina saatavilla Internetin
valityksella. - Halusimme kehittaa helppo-
kayttoisen ja joustavan palvelun, joka on
terveydenhuollon kannalta mahdollisimman
tehokas ja kustannuksia saastava, Fredrik
Bjarfors kertoo.

- Nyt,kun meilld Ruotsissa koulutus-
ohjelman ensimmdinen osa on valmis, olen
vakuuttunut siitd, ettei verkko-oppimisen
tarvitse olla vaikeaa tai vain harvoille suun-
nattua. Verkko-oppiminen on nykyaan kaik-
kien saatavilla, han jatkaa. Vuonna 2010
Internetid kaytti 92 % ruotsalaisista. Vain
Islannissa osuus on suurempi: sielld 97 %
kansasta kaytti Internetia. Internetia kayte-
tdan Ruotsissa hyvin laajasti, ja sen kaytto
on paivittaista ja suhteellisen yhtenevaista,
joten oli luonnollista kehittaa verkkopohjai-
nen koulutus.
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Palvelu keskittyy perusasioihin

Ql Training E-learning -palvelun ensimmainen
osa keskittyy koulutuksen perusasioihin. Se
on jaettu kuuteen interaktiiviseen moduuliin,
joissa kasitellaan esimerkiksi kaasujen omi-
naisuuksia, pullojen kasittelyd, varastointia
ja hallintaa seka lagkkeellisten kaasujen jar-
jestelmid. Kurssin paatteeksi tehdaan testi,
jolla varmistetaan, ettd tarkeimmat oppimis-
tavoitteet on saavutettu. Testin lapaiseminen
edellyttaa tiettyd maaraa oikeita vastauksia.
Kurssin suoritettuaan opiskelijat saavat todis-
tuksen. Yksi verkko-oppimisen eduista on,
ettd sairaala voi jatkuvasti seurata opiskeli-
joiden osallistumista ja suoriutumista. - Verk-
ko-opinnot dokumentoituvat jarjestelmaan,
joka tarjoaa samanlaisen sisallon ja kaytto-
ominaisuuden kaikille. Sisaltoa myos paivite-
taan jatkuvasti, jotta se olisi mahdollisimman
tasmallista ja olennaista, Fredrik Bjarfors
lisaa. QI Training E-learning -palvelua voi
kayttaa samanaikaisesti rajoittamaton maara
opiskelijoita, ja verkko-opinnot voidaan tois-
taa niin monta kertaa kuin on tarpeen.

Perusasioita kdsitteleva verkkomateriaali
on talla hetkella valmiina useimmissa Poh-
joismaissa, ja muita aihealueita kasittelevia
osia on suunnitteilla.

Verkko-oppiminen pienentaa osastojen
vdlisia eroja osaamisessa ja parantaa siten
potilasturvallisuutta sairaaloissa, klinikoilla ja
terveydenhuolto-organisaatioissa.

Suomessa palvelu on tulossa kayttoon
Iahiaikoina. Lisatietoja palvelusta saatte
myyntipaallikko Riitta-Leena Strandbergilta
(riitta.strandberg@fi.aga.com). =

Teksti: Fredrik Bjarfors, Business Manager
Ql Services & Equipment, Linde Healthcare
Kuvat: Linde Healthcaren kuva-arkisto
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Karoliinisessa yliopistosairaalassa Ruotsin Huddingessa
toimiva Neo PETS -ryhma on varustautunut vastasyntyneiden
kiireellisiin kuljetuksiin Pohjoismaissa ja Baltian maissa.
Kaikissa ryhman halytysajoneuvoissa - ambulansseissa,
busseissa, lentokoneissa ja helikoptereissa - voidaan antaa

INOmax®-typpioksidihoitoa.

Kun Boubou Hallberg Idhtee aamulla téihin,
han ei tiedd, missa pain Skandinaviaa han on
paivan paattyessa. Voi olla, ettd hanen on hy-
pattava lentoambulanssiin ja lennettava Suo-
meen. Tai ehka hanen on lahdettdva ambu-
lanssibussilla taytta vauhtia kohti sairaalaa,
joka on toisella puolella Ruotsia.

- Ei voi muuta kuin varautua kaikkeen.
Mita tahansa voi tapahtua, han sanoo.
Boubou Hallberg on vastasyntyneiden osas-
ton ylilaakari Karoliinisen yliopistosairaalan
Huddingen toimipisteessd. Han kuuluu ryh-
maan, joka huolehtii vastasyntyneiden kii-
reellisista siirroista. Ryhman nimi Neo PETS
tulee sanoista Neonatal Pediatric Emergency
Transport Service (vastasyntyneiden ja lasten
kiireellinen kuljetuspalvelu).

- Saamme hatakutsuja kaikkialle Ruotsiin
seka Tanskaan, Suomeen, Norjaan ja Baltian
maihin, Hallberg kertoo.

Yksi syy, jonka vuoksi lapsi voi tarvita
kiireellista kuljetusta, on vastasyntyneen
keuhkoverenpainetauti (PPHN).

- PPHN voi kehittyd, kun lapsen tila ei

vakaudu syntyman jalkeen. Vauva muuttuu
kylmaksi, ja sen hengitystiet tukkeutuvat.
Vauvan keho luulee olevansa edelleen koh-
dussa eikd ymmarra, etta sen on alettava
hengittaa, Hallberg sanoo.

Taudin syntyyn liittyvia syita on paljon,
ja niita on usein mahdoton ennustaa.

- Se voi saada alkunsa tulehduksesta tai
olla seurausta siitd, etta lapsi nielee ulostetta
lapsiveden mukana, Hallberg sanoo.

Useimmissa tapauksissa hapen antami-
nen riittaa keuhkoverenkierron kaynnistymi-
seen. Joskus kuitenkin vaaditaan erikoistu-
neempaa hoitoa. Tall6in Neo PETS -ryhma
astuu kuvaan.

Hengenpelastava hoito

PPHN:std karsiva vastasyntynyt on kiireelli-
nen tapaus, ja keuhkojen verisuonten kor-
keaa painetta on alennettava.

- Kyseessa on vaarallinen tilanne, joka
voi kehittya hyvin nopeasti, Boubou Hallberg
$anoo.

Jos muut toimenpiteet eivat auta, turvau-

Ambulanssihelikopteri matkalla vasta-
syntyneiden luo mukanaan neonatologian
erikoislagkari Martino Corrias

dutaan typpioksidihoitoon (NO). Typpioksidi-
hoito rentouttaa keuhkojen verisuonia.
Valtimoiden vastus pienenee ja kehon paine
vakautuu. Hallberg kertoo, ettd hoidon teho-
tessa tulokset nakyvat lapsessa selvasti.

- Se on kuin todistaisi ihmeen tapahtu-
mista. Hapen tarve vahenee usein huomatta-
vasti ensimmadisen tunnin aikana.

Typpioksidihoito on tietyltd osin yksin-
kertainen menetelmd, joka voi kuitenkin
osoittautua korvaamattomaksi PPHN:sta
karsivilla vastasyntyneilla.

- Se on hengenpelastava hoito, siita ei
ole epailystakaan.

Se myos edellyttad hoidon antajalta eri-
koisosaamista. Sen vuoksi Ruotsissa on vain
seitseman vastasyntyneiden osastoa, joilla
annetaan typpioksidihoitoa vastasyntyneille:
Uumajassa, Uppsalassa, Orebrossa, Linkopin-
gissa, Goteborgissa, Lundissa ja Huddinge-
Solnassa.

- Tama tarkoittaa, ettd muualla Ruotsissa
olevien PPHN:sta karsivien lasten on joko tul-
tava meidan luoksemme tai meidan on men-
tava heidan luokseen. Tama on yksi syy, jon-
ka vuoksi olemme perustaneet uuden kulje-
tusorganisaation, Boubou Hallberg kertoo.

Tdysin varustautunut

Suojaisessa paikassa vastasyntyneiden osas-
tolla Karoliinisessa yliopistosairaalassa Hud-
dingessa seisoo siirrettdva kuljetuskehto/
inkubaattori, jonka Neo PETS -ryhma voi
ottaa mukaansa. Samanlainen vaunu on
kdytettdvissa myos Solnan toimipisteessd.
Inkubaattorin lisaksi vaunussa on laitteet
HFOV- ja typpioksidihoitoa varten.

- Vaunu on aina valmiina, jos tarvitsem-
me sitd kuljetuksessa, Hallberg sanoo.

Han lisaa, ettd ryhman on ehdittava potilaan
luo 30 minuutin kuluessa hatapuhelun vas-
taanottamisesta.

- Vaikka olemme tottuneet tekemaan
tyota paineen alla, kiireelliset kuljetukset
ovat erikoistilanteita. Jokainen tapaus nostaa
tunteet pintaan. Tehtavandmme on kiiruhtaa
auttamaan vakavasti sairasta lasta ajoneu-
volla, jonka valineet ovat rajalliset. Mita ta-
hansa voi sattua.

Han esittelee halytystehtaviin mukaan
ottamansa valmiiksi pakatun repun sisélt6a,
johon kuuluu muutakin kuin vain laakinnalli-
sig tarvikkeita.

- Otamme otsalamput mukaan silta
varalta, ettd ambulanssin valot eivat toimi.
0n pakko varautua kaikkiin mahdollisiin
tilanteisiin.
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Osastonylilaakari Boubou Hallberg

Kaikki Pohjoismaat ja Baltian maat

PETS on lasten kuljetuksiin tarkoitettu kulje-
tusorganisaatio Karoliinisessa yliopistosairaa-
lassa Ruotsin Huddingessa ja Solnassa. Orga-
nisaation muodostavat PETS ja Neo PETS.
Yhdessa ne huolehtivat tehohoitoa vaativien
lasten kuljetuksista - viikolla 23 syntyneista
keskosista aina 18-vuotiaisiin saakka.

- Tehtavankuvaamme kuuluu kaikkea
tavallisista hengityskoneessa olevien poti-
laiden kuljetuksista ilmakuljetuksiin, joiden
aikana annetaan typpioksidihoitoa.

Neo PETS -ryhmaan kuuluu seitseman
vastasyntyneiden tehohoidon erikoislaakaria
ja yhdeksan teho-osaston hoitajaa.

-Joku on aina paikalla: vastaamme hata-
puheluihin kellon ympari seitsemana paivana
viikossa. Eri puolilla Ruotsia sijaitsevat sai-
raalat voivat olla yhteydessa meihin, jos niilla
on lapsi, joka tarvitsee sellaista hoitoa, jota
ne eivdt itse voi tarjota, Hallberg sanoo.

Nyt myos muut Pohjoismaat ja Baltian
maat voivat saada apua Neo PETS -ryhmalta.

- Kerran sain hatapuhelun pienehkosta
sairaalasta Suomesta. Lensimme sinne lento-
koneambulanssilla ja saimme tuotua lapsen
tanne vain paria tuntia myéhemmin.

Han selittaa, ettd hatatilanteissa on paaasi-
assa kyse lapsen tilan vakauttamisesta.

- Jos hatatilanne sattuu kaukana Tukhol-
masta, ldhetamme paikalle vakauttamiseen
tarvittavat [dakinnalliset valineet ja henkilds-
ton.

Tama johtuu siitd, ettd vastasyntyneet
ovat usein hyvin herkkia tassa tilassa.

- He ovat herkkia aanille ja valolle. Yksi
osa hoidosta on niin kutsuttu toimien mini-
mointi. Tdma tarkoittaa, ettd teemme kaiken
voitavamme, mutta rauhallisessa, hiljaisessa
ja hamardssa ymparistossa, seka huolehdim-
me esimerkiksi kuulonsuojauksesta. Vasta-
syntyneiden kiireelliset kuljetukset ovat
suuren riskin sisaltava erikoisala, Boubou
Hallberg toteaa lopuksi. =

Teksti: David Hulth Wallgren
Kuvat: Bengt Hoglund

Tervetuloa pitkaaikaista
ventilaatiohoitoa saavien
potilaiden hoitokeskukseen

Teksti: Magnus Klang, Business Manager, Linde Healthcare

Kuva: Linde Healthcaren kuva-arkisto

Linde Healthcaren innovatiivinen hoito-ohjel-
ma REMEQ® on erikoistunut pitkdaikaisen
ventilaatiohoidon parissa oleviin potilaisiin.
Ensimmadiset keskukset avautuvat lahiaikoina
Pohjois-Euroopassa.

Hoidon jatkuvuus

REMEO -nimi tulee latinasta, jossa remeo tar-
koittaa “palaan kotiin”. REMEO -keskuksen
asiantuntemuksen, henkilokunnan ja valinei-
den avulla voidaan hallita usein monimut-
kaista prosessia sairaalasta potilaiden kotiin-
paluuseen seka prosessiin liittyvid jatkuvia
tukitoimia.

REMEO -ventilaatiokeskukset tarjoavat
vaihtoehdon tilanteessa, jossa pitkaaikaista
ventilaatiohoitoa saavat potilaat eivat enaa
tarvitse hoitoa teho-osastolla mutta kotihoito
ei vield ole mahdollista. Keskukset tarjoavat
siten hoidon jatkuvuutta. REMEO auttaa poti-
laita ja heidan omaisiaan tuntemaan olonsa
kotoisaksi ja tarjoaa kaikki ventilaatiohoitoon
tarvittavat tekniset vdlineet.

Potilaiden palattua kotiin keskus tarjoaa
luonnollisena jatkumona palvelua, johon
kuuluu REMEO -keskuksen patevan henkil6s-
ton antama kattava lddketieteellinen ja tek-
ninen tuki sairaalatasoisella hoito-osaamisel-
la ja omistautumisella. REMEO on hyvdaksi to-
dettu jatkuvan hoidon ohjelma, jonka tarkoi-
tuksena on tayttaa perheiden yksilokohtaiset
tarpeet.

REMEO -keskukset Pohjois-Euroopassa
Linde Healthcarella on REMEO -keskuksia tal-

I3 hetkelld useissa Euroopan ja Eteld-Ameri-
kan maissa seka Yhdysvalloissa.

Perusteilla on REMEO -keskuksia Pohjois-
maihin, ja ensimmadiset suunnitelmat kohdis-
tuvat Tukholmaan. Tavoitteena on toivottaa
ensimmaiset pohjoismaiset potilaat terve-
tulleiksi ensi vuonna.

Muutamassa maassa kaydaan parhaillaan
keskusteluja julkisen terveydenhuollon, sai-
raaloiden ja muiden sidosryhmien kanssa ja
Linde Healthcaren tavoitteena onkin julkisen
terveydenhuollon kumppanina kehittaa tay-
dentavia tapoja huolehtia pitkaaikaisessa
ventilaatiohoidossa olevista potilaista. Toi-
mimme myos linkkina pitkalle erikoistuneen
sairaanhoidon ja kotihoidon valilla. Tutkimus-
ten mukaan hengitysvajauksesta karsivat
potilaat tayttavat tehohoidon vuodepaikkoja
sairaaloissa: pitkaaikaisessa ventilaatiohoi-
dossa olevat potilaat (10-15 % teho-osastol-
la olevista potilaista) kuluttavat jopa 50 %
teho-osaston resursseista. REMEO auttaa siis
pitkalla aikavalilla tehostamaan hoitoa ja
vahentamdan hoidosta aiheutuvia kustan-
nuksia. Keskusten henkilostovalinnoissa huo-
mioidaan seka pitkaaikaisessa ventilaatiohoi-
dossa olevien potilaiden tarpeet ettd julkisen
terveydenhuollon tiukat vaatimukset.

Jos haluat lisatietoa REMEO -ohjelmasta
tai haluat keskustella siita kanssamme,
vieraile osoitteessa www.remeo.com ja/tai
ota yhteytta Mia Lindstromiin
(mia.lindstrom@fi.aga.com). =
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Word Scout Jamboreen lddkintdhuollosta Kristianstadissa vastaava Stefan Lundh.

Partiolaiset valmiina
hapen ja ilokaasun turvin

Tana kesana 40 000 partiolaista eri puolilta maailmaa
kokoontui 22:nnelle World Scout Jamboree -leirille Ruotsin

Kristianstadin ulkopuolelle. Alueelle oli rakennettu kokonainen

kaupunki telttoineen, katuineen, paikallisradioineen ja
ravintoloineen. Alueella padivysti ladkintahenkilostoa ja
ambulansseja. Linde Healthcare toimitti leirille 1aakkeellisia
kaasuja, ja uusi liikkuvaan hengityshoitoon tarkoitettu
LIVELINE -laukku padsi ensimmaiseen testiinsa.

Halytys parahtaa soimaan. Ambulanssinkul-
jettajat Micke Ask ja André Jonsson nousevat
autoonsa ja ajavat suoraan partioleirin poikki.
He l6ytavat oikeaan paikkaan ongelmitta.
Leiri on suunniteltu huolellisesti, ja tydnteki-
jat ohjaavat ambulanssin oikeaan kohteeseen
Sen Saapuessa.

Teltassa makaa norjalainen poika, jolla
epdilladn murtumaa.

- Han putosi ikavasti ja luultavasti mursi
kasivartensa, sanoo André Jonsson, joka
toimii ambulanssinkuljettajana Malmdssa.

Pojalle annetaan kivunlievitykseksi
LIVOPAN® -kaasuseosta, jossa on 50 % ilokaa-
sua 50 % happea. Kun André kysyy pojalta,
koskeeko taman kateen, poika pudistaa paa-
taan. LIVOPAN takaa nopean kivunlievityksen
ja tehoaa jo muutaman sisddnhengityksen
jalkeen.

Ambulanssinkuljettajat kuljettavat
LIVOPAN -pulloa sille erityisesti suunnitel-
lussa laukussa. Pullossa on kiinted venttiili ja
pikaliitin, joiden ansiosta sita on helppo
kayttaa.

World Scout
Jamboree-partioleiri

= Ensimmdinen Jamboree jarjestettiin
Lontoossa vuonna 1920.

= Sejarjestetddn joka neljas vuosi.

= Osallistujat ovat 14-17-vuotiaita.

= Vuoden 2011 Jamboreen
osallistujamaara oli historian
toiseksi suurin. Vain vuoden 1929
Jamboree veti enemman
osallistujia.

= Seuraava Jamboree jarjestetdan
Japanissa vuonna 2015.

stefan Lundh on vastuussa Jamboreen
ladkintaleirista. LIVOPAN -kaasuseoksen
lisaksi henkilostolla on kaytossaan lagkkeel-
lista happea.



Linde Healthcare

AURA VITALIS 2/11 Sivu 7

Tavoitteena hoitaa potilaat
paikan paalla

Stefan Lundh toimii ambulanssinkuljettajana
Kristianstadin sairaalassa. Kesan ajaksi han
on omistautunut kokonaan Jamboreelle. Han
asuu leirilld teltassa vaimonsa ja tyttariensa
kanssa.

Kaksi vuotta sitten han sai tehtavakseen
rakentaa Jamboreen koko lddkintahuollon ja
vastata siita leirin ajan. Tuloksena on vaikut-
tava organisaatio: kaksi ambulanssia, polku-
pyoraambulanssi, kolme tilapaista klinikkaa
ja paalaakintakeskus, jossa on réntgenlait-
teisto, kaksi telttaa vuoteineen sekd suuri
viestintakeskus.

- Pyrimme hoitamaan mahdollisimman

suuren osan potilaista suoraan paikan paalla.

Haluamme valttaa heidan kuljettamisensa
Kristianstadiin sairaalaan.

Stefan Lundh otti viime kevaana yhteytta
Linde Healthcareen, silla han tarvitsi leirille
ladkkeellisia kaasuja. Hanelld oli kaksi sel-
keda tarvetta.

- Happi ja ilokaasu. Tiesin, ettd niiden
avulla selvidgisimme pitkalle.

Linde Healthcare on kehittanyt raataloi-
tyja ratkaisuja Jamboreen tarpeisiin. Tavoit-
teena on ollut tarjota valineita, joiden kuljet-
taminen ja kdyttaminen on helppoa.

- Olemme hyvin tyytyvaisia. Seka happea
ettd ilokaasua kdytetaan jatkuvasti, kertoo
Stefan Lundh ja osoittaa polkupydraambu-
lanssilla ajavaa tyotoveriaan, joka kuljettaa
Linde Healthcaren toimittamaa happea sisal-
tavaa laukkua.

Erittdin hyodyllinen

Partioleirilla sattuvat hatatilanteet voivat olla
kaikenlaisia vammoja ja sairauksia. Yleisimpia
ovat nyrjdhdykset ja pehmytkudosvammat.
Muut ovat vakavampia.

Stefan Lundh kertoo naisesta, jonka olka-
paa meni sijoiltaan, kun han oli nostamassa
telttaa.

- Han pyortyi kivusta. Annoimme hénelle
ilokaasua Demand-annosteluventtiililla. Het-
ken kuluttua han pystyi nousemaan omin
avuin jalkeille.

Han kertoo, ettd myos kuuma ja kostea
saa aiheutti ongelmia monille ihmisille.

- Olemme auttaneet monia astmasta
karsivia ihmisid. On ollut hyvin katevaa, etta
heille on voitu antaa paikan paalla happea
hengitettavaksi. Se on usein riittanyt toipumi-
seen.

Uusi happilaukku testissa

Jamboreen aikana paastiin testaamaan uutta
laukkua. Se on nimeltaan LIVELINE, ja se sisal-

Yksi leirin kansainvalisistd sairaanhoitajista,
Franck, lahtee polkupdyrdambulanssilla
kaksilitrainen LIV-happipullo seldssaan.

taa kaikki liikkuvaan hengityshoitoon tarvit-
tavat vdlineet.

- Olemme koonneet laukun erilaisiin
tilanteisiin liittyvien tarpeiden pohjalta,
kertoo Pia Andersson, Linde Healthcaren
tuotepaallikko.

LIVOLINE -laukku sisaltaa happea LIV®-
pullossa, jossa on kiinted virtaussaadin ja pi-
kaliitin. Siind on my6s imuejektori, jonka pi-
kaliitin liitetaan pulloon, seka hengityspussi,
jotta voidaan turvata potilaan hengitystiet ja
hengitys.

LIV® LINE -laukkua on jo aikaisemmin kay-
tetty Tanskassa. Jamboreen terveydenhuolto-
ryhma paasee testaamaan sita ensimmaisend
Ruotsissa. Stefan Lundh ja hanen tydtoverin-
sa olivat hyvin tyytyvaisia.

-Tama konsepti on erinomainen. Laukun
muodon ja keveyden ansiosta sita on helppo
kayttaa, Stefan Lundh sanoo.

- Antamalla hoitoa talla tavalla voimme
sddstaad resursseja.

Han tahdentas, ettd on kaytannéllista
saada kaikki tarvittava samalla kertaa.

- Muuten joutuisimme ostamaan laukun,
hapen ja tarvikkeet erikseen eri toimittajilta.
On katevaa saada kaikki yhdessa paketissa.
Uskon, ettd uusi konsepti lunastaa paikkansa
tulevaisuudessa.

Teksti: David Hulth Wallgren
Kuvat: Bengt Hoglund

Uusi liikkuvaan hengityshoitoon tarkoitettu
LIVELINE laukku testattiin Ruotsissa
Jamboreessa.
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Inger Hellman, Gunilla Persson ja Merja Vantaa Benjaminsson Excidio-puhdistuslaitteen, ddressa.

Uusi siirrettava ilokaasun
puhdistuslaitteisto

llokaasu kuuluu ladketieteen vanhoihin tuttuihin. Sita
on kaytetty kivunlievitykseen ja rauhoittamiseen yli
150 vuoden ajan. Sen vaikutuksia kuvataan yli 11 400
tieteellisessa artikkelissa - luultavasti mitdan muuta
hoitoa ei ole dokumentoitu yhta hyvin.

On kuitenkin tarkedd ymmartaa, ettd samoin
kuin kaikilla sisaanhengitettavilla 1adkkeilla,
ilokaasullakin on oma vaikutuksensa seka tyo-
paikan sisalla ettd sairaalan ulkopuolella. Vii-
me vuosina lisdantynyt tietoisuus ja kasvava
huoli maapallon lmpenemisesta, otsoniker-
roksen ohentumisesta ja yleisesta saastumi-
sesta ovatkin nostaneet esiin kysymyksia ilo-
kaasun roolista lagketieteellisessa kaytdssa.
llokaasu kuuluu YK:n ilmastonmuutoksen
puitesopimuksessa esitettyjen kasvihuone-
kaasujen luetteloon. Sen osuus kokonaispdas-
toista on noin 10 %. Ylivoimaisesti suurin 0sa

paastoistd on kuitenkin perdisin luonnon
ldhteistd, ja vain 0,05 % aiheutuu laakinnalli-
sesta kaytosta. Siita huolimatta on paineita
vahentaa laakinnallisesta kaytosta aiheutu-
vaa vaikutusta.

Useimmat Ruotsin suurista sairaaloista
ovat asentaneet tai suunnittelevat asenta-
vansa synnytysosastoille - joilla ladkkeellista
ilokaasua eniten kaytetaan - kiinteita kata-
lyyttiyksikoita, jotka muuntavat ilokaasun sen
aineosiksi, hapeksi ja typeksi. Taman ansiosta
kasvihuonekaasujen paastot pienenevat ja
sairaalat pystyvat varmistamaan, etteivat

suosituksenmukaiset turvallisuustasot ylity
tyopaikkaymparistossa.

Nopea, tehokas, turvallinen ja
ympadristoystavallinen hoito
toimenpidekipuun

llokaasun ja hapen seosten kdytto on viime
vuosina yleistynyt valmiin, 50 % ilokaasua ja
50 % happea sisaltavan LIVOPAN® -kaasuse-
oksen myyntiluvan myo6ta. Sen on tuonut
markkinoille Linde Healthcare kaytettavaksi
toimenpidekipuun erityisesti lastenklinikoilla
ja ensiapupoliklinikoilla.
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Naissa ymparistoissa kiintean puhdistus-
laitteiston kaytettavyys on rajallista, silla
synnytysosastolla ei usein ole mahdollisuutta
muodostaa yhteytta keskusyksikkéon. Sen
vuoksi on vaikea saavuttaa LIVOPAN -kaasu-
seoksen suurinta etua: joustavuutta tuoda
kivunhallinta potilaan luo missa ja milloin sita
tarvitaankin.

Tasta syysta haasteena oli kehittaa teho-
kas, siirrettava ja turvallinen ratkaisu, joka
vastaisi tarpeisiin tarjota parannettuja kivun-
hallintatapoja sairaalaymparistossa.

Tahan haasteeseen Linde Healthcare
kehitti ratkaisun yhdessa Linde Engineeringin
kanssa.

Kehitystydta pohjustettiin tekemalla en-
sin laaja markkinatutkimus ja testaamalla
huolellisesti eri materiaalien ja tekniikoiden
turvallisuus ja suorituskyky.

Prototyyppien ensimmaiset kenttatestit
suoritettiin loppuvuodesta 2010 ja alkuvuo-
desta 2011 Maastrichtissa Alankomaissa seka
Bordsissa ja Sundsvallissa Ruotsissa. Tulokset
olivat odotettuakin paremmat. Ryhma osoitti,
etta tekniikka ylitti asetetut turvallisuus- ja

ympdristdtavoitteet ja ettd ndistd prototyy-
peista saatu kayttajakokemus oli erittdin
mydnteista.

Laitteen kehitystyo ei kuitenkaan jaanyt
tahan. Linde Healthcaren innovaatio- ja kehi-
tysosaston sisalla toimiva suunnitteluryhma
toteutti monia kayttajilta saatuja ehdotuksia,
joiden avulla parannettiin kayttoliittymaa,
pienennettiin kokoa lahes 50 % seka paran-
nettiin jarjestelman kayton tehokkuutta. Lo-
pullista tuotetta testataan uudelleen useissa
Euroopan maissa lokakuussa 2011. Yksi tes-
tauspaikoista on lastenklinikka Borasissa.

Lastensairaanhoitajana Borasin lastenkli-
nikalla toimiva Merja Vantaa Benjaminsson
on ollut mukana testauksen kaikissa vaiheis-
sa. Han on ndhnyt erinomaisia LIVOPAN -kaa-
suseoksella aikaansaatuja tuloksia osastolla
tehdyissa toimenpiteissa, joissa potilaat olisi
muuten jouduttu lahettamaan leikkaussaliin
nukutettaviksi.

onnistuneesta kehitystyosta todistaa
myos se, ettd aikaisempi huoli tyéympaéris-
tossa esiintyvasta saastumisesta haihtui ja
epavarmuuden ja epamukavuuden tunteet

hoitoa antavilla tyontekijoilla katosivat, kun
siirrettava puhdistuslaitteisto otettiin kayt-
toon. Tuloksena oli lisdantynyt varmuus
LIVOPAN -kaasuseoksen kaytdssa ja kaiken
kaikkiaan myonteisempi suhtautuminen
tdhan hoitoon.

Kun hoitoa on mahdollista antaa myds
osastoilla LIVOPAN -kaasuseoksen ansiosta,
kalliiden sairaalaymparistdjen, kuten leik-
kaussalien, taakka pienenee ja voimakkaiden
kipuladakkeiden ja anestesian tarve vahenee.

LIVOPAN -kaasuseoksen, hengitykseen
perustuvan venttiilin ja puhdistuslaitteiston
kattava hoitoyhdistelma tarjoaa merkittavaa
etua potilaalle, hoidon antajalle, sairaalalle ja
tietenkin ymparistolle. =

Teksti: Anders Frummerin, Business Manager
Gas Therapies, Linde Healthcare,

Wolfgang Schmehl, Manager Innovation and
Development, Linde Healthcare

Kuvat: Torbjorn Nilson, Linde Healthcare

llokaasua kivuliaisiin toimenpiteisiin
joutuville lapsille

Linde Healthcare on Tanskassa tehnyt 10 minuuttia kestavan
koulutusvideon ilokaasun kaytosta kipuladkkeena lapsilla.

Laakarit ja sairaanhoitajat kohtaavat usein
vaikeita tilanteita lasten kivunlievityksessa.
Verindytteiden ottaminen, laskimoyhteyksien
avaaminen, lannepistot, haavojen puhdista-
minen, repaleisten haavojen ompelu jne.
Potilaan rauhoittamisessa ja kivunlievi-
tyksessa ilokaasulla on useita etuja. Se vai-
kuttaa kolmessa minuutissa ja poistuu eli-
mistostd nopeasti ja sen vaikutus kognitiivi-
siin toimintoihin ei ole havaittavissa 20-30
min jalkeen. Maskeihin voidaan lisata tuok-
suja, jolloin lapset suostuvat helpommin
pitamaan niita suun ja nendn paalla.
Laakarit ja hoitajat luulevat usein, ettd

kaasun annostelu on vaikeaa ja ettd kaasu
toimii anestesiologisesti ja edellyttaa sen
vuoksi anestesiahenkiléstoa ja suurten venti-
laatiojarjestelmien kayttoa.

Tanskassa Linde Healthcare on tehnyt
10 minuuttia kestavan tanskankielisen ope-
tusvideon, joka osoittaa nama luulot vaariksi.
Videossa seurataan neljaa lasta, Lauraa,
Sebastiania, Sophieta ja Aliziaa, joille on kul-

lekin tehtava kivulias toimenpide sairaalassa.

Toimenpiteet ovat lannepisto, lihasbiopsia,
neulainjektio ja nivelpistos. Kaikkien lasten
oloa helpotetaan ilokaasulla. Kokenut sai-

raanhoitaja kertoo, miksi ja miten ilokaasua

kaytetaan. Ylilaakarit kertovat menetelmasta
ja sen eduista, ja lopuksi kuullaan vanhem-
pien ja lasten ilokaasuun liittyvista kokemuk-
sista.

Video on suunnattu terveydenhuollon
ammattilaisille. Lisatietoa saat paikalliselta
Linde Healthcarelta. =

Teksti: Jannik S. Jensen, Product Specialist,
Linde Healthcare
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Tarkeinta on
oikea kaytto

Tyoterveyslaitos tutki katildiden altistumista ilokaasulle'.
Vaihtelevat mittaustulokset viittaavat siihen, etta
laitteita voisi kayttdaa paljon nykyistd optimaalisemmin.

o s s L L O

AGA Ventyo, n=20
joista yksi yli 100ppm

Poistoton annostelija,
n = 22, joista yksi yli
100ppm

Katiléiden hengitysvydhykemittausten tulokset 8 tunnin keskipitoisuudelle
laskettuna kaasun annostelijan/poistojarjestelman mukaan. Boxplots-
kuvaajat esittavat matalimman ja korkeimman mittaustuloksen.

Katilot altistuvat typpioksiduulille eli ilokaa-
sulle saannéllisesti, silla ilokaasua kaytetaan
suomalaisissa synnytyssaleissa usein: noin
puolet synnyttavista dideista kayttaa sita ki-
vun lievitykseen.

llokaasun terveysvaikutuksista on saatu
eri maissa ristiriitaisia tutkimustuloksia. Suo-
messa raja-arvoksi on asetettu 100 ppm kohti
kahdeksaa tuntia, ja tdma raja-arvo on usein
ylittynyt selvityksissa. Typpioksiduulin on
mm. epdilty heikentdvan hedelmallisyytta.
Katilot itse ovat epdilleet ilokaasun aiheutta-
neen paansarkya ja vasymysta.

Todennettua tietoa valittomista vaikutuk-
sista ei ole kuitenkaan ollut. Niinpa Tydsuoje-
lurahaston ja Tydterveyslaitoksen vuosina
2009-2011 rahoittamassa tutkimuksessa sel-
vitettiin ilokaasun turvallista kayttda.

Valtioneuvoston asetuksen mukaan
anestesiakaasujen voidaan arvioida vaaran-
tavan raskaana olevan tai sikion terveytta.
Tyoterveyslaitos on arvioinut, ettd raskaana
olevan tyontekijan ei tule altistua typpi-
oksiduulipitoisuuksille, jotka ylittavat 10 %
HTP,, -tasosta.

Tyoterveyslaitoksen erikoistydhygieenik-

Medicvent ja
poistoton annostelija,

AGA Ventyo ja
Medicvent, n=19
n=6

ko Beatrice Back kertoo, ettd tdma arvo,

10 ppm, ylittyy helposti. Toisaalta markki-
noille on tullut tehokkaampia kaasunpoisto-
laitteita, jolloin pitoisuuksien vahentaminen
huoneissa on tullut entistd mahdollisem-
maksi. Poistojdrjestelmat ovat yleistyneet.

- Kaasunpoistolaitteiden vaikutukset olivat
tutkimuksessa keskeisia.

Mittaustulokset hyvin erilaisia

Tutkimuksessa selvitettiin viidessa sairaalassa
katiloiden altistumistasoa, annostelu- ja pois-
tolaitteiden vaikutusta altistumistasoihin,
ilokaasun valittomia vaikutuksia, tyétapojen
merkitystd ja ilmanvaihtoa.

Epailyille valittomista vaikutuksista kati-
|6iden terveyteen ei saatu ndyttod. Reaktio-
nopeus, tarkkaavaisuus ja virkeys eivat muut-
tuneet. Tiedonkulun sujuvuus ja lyhytkestoi-
sen muistin toiminta paranivat tyévuoron
aikana.

Hengitysvydhykepitoisuudet tutkituissa
kohteissa olivat huomattavasti alhaisemmalla
tasolla kuin Tydterveyslaitoksen altistumistie-
dossa vuosina 1996 - 2008, jolloin 40 % hen-
gitysvyodhykepitoisuuksista ylitti HTP-arvon.

Myds raskaana oleville suositeltu raja-arvo
ylittyi harvemmin. Osasyyna on poistollisten
annostelulaitteiden yleistyminen. Poistotonta
annostelulaitetta kaytettdessa huoneilman
ilokaasupitoisuus ylitti raja-arvon 100 ppm
moninkertaisesti.

Noin 80 % suomalaisista sairaaloista
kayttaa poistollista Linde Healthcaren
VENTYO® -annostelulaitetta. Tutkimus osoitti,
etta VENTYO laitteen kayttaminen pitad mit-
taustulosten keskiarvon raja-arvon 100 ppm
tasolla. Yksittdiset mittaustulokset kuitenkin
vaihtelevat paljon.

- Ei riita, ettd laite on olemassa. Sita on
osattava kayttaa oikein, Back korostaa.

Poistojarjestelmaa osattava kayttaa

Linde Healthcare VENTYO -laitetta kaytetaan
optimaalisesti, kun synnyttaja pitad maskin
kasvojaan vasten kaasun oton aikana ja hen-
gittaa maskiin ulos muutaman kerran kaasun
oton jélkeen sen jalkeen kun on sisdanhen-
gittanyt huoneilmaa. N&in keuhkot puhdistu-
vat ilokaasusta - ja samalla katilon altistumi-
nen ilokaasulle véhenee.

Usein kuitenkin kdy niin, ettd synnyttaja
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hengittaa ulos ilman maskia, jolloin ilokaasun
pitoisuus salissa kasvaa.

- Katilot tarvitsevat lisaa opastusta laittei-
den kayttamiseen ja huoltamiseen. Myos syn-
nyttajat tarvitsevat tarkat ohjeet.

Etenkin vanhoissa laitteissa on osia, jotka
saattavat vuotaa. Tiivisteet olisikin tarkistetta-
va saannollisesti. Back suosittelee myos, etta
synnytysosastoilla olisi kaasuvuototesteri.

Useat keinot kayttoon -
myos tukihenkilo avuksi

- Kaikki tekijat yhdessa vaikuttavat katildiden
turvallisuuteen, Back summaa. Pitoisuusmit-

m KYSYMYKSIA & VASTAUKSIA

taukset osoittavat, ettd katilon sijainnilla
synnyttavaan aitiin nahden on suuri merkitys.
Synnyttajan kasvojen edessa kaasupitoisuus
on suuri, kun taas sivulla ja takana merkitta-
vasti alhaisempi.

- Olisi hyva hyodyntaa kaikki mahdolliset
resurssit. Esimerkiksi isa tai muu tukihenkilo
voisi tutustua laitteen ja maskin oikeaoppi-
seen kayttoon.

Back muistuttaa myos, etta jotta ilokaa-
susta olisi kaivattua hyotya, ilokaasua on
osattava kdyttaa oikealla hetkella eli heti kun
synnyttaja tuntee etta supistus on kohta tu-
lossa. TyGterveyslaitos laatii tutkimustulosten

Miten laakkeellinen kaasu
eroaa laakinnalliseksi laitteeksi

maariteltavasta kaasusta?

Laakkeelliset kaasut maaritellaan laakkeiksi.
Termi “ladke” maaritellaan laissa (seka Suo-
men' ettd EU:n? lainsaadannossa):

Tassd lainsaadannossa “laake” viittaa
aineeseen tai aineiden yhdistelmaan,

- jonka yhteydessa toimitetaan tiedot sen eh-
kaisevista tai hoitavista vaikutuksista, tai

- jota voidaan kayttaa ihmisiin tai eldimiin tai
antaa ihmisille tai eldimille elintoimintojen
palauttamiseksi tai korjaamiseksi farmakolo-
gisen, immunologisen tai metabolisen vaiku-
tuksen avulla taikka sairauden syyn selvitta-
miseksi.

Yksinkertaisemmin sanoen se on sairau-
den ehkaisyyn tai hoitoon tarkoitettu keino,
kun sen toiminnalla on farmakologinen vai-
kutus. Tai se on sairauden madrittamiseen
kaytetty keino.

Laakkeellisten kaasujen myynti edellyt-
tad myyntilupaa, samoin kuin muidenkin
ladkkeiden myynti. Lagkkeellisesta kaasusta
on siis toimitettava myyntilupahakemus
asiaankuuluvalle viranomaiselle, ja taman
on se hyvaksyttava.

Esimerkkeja Linde Healthcaren valmista-
mista laakkeista ovat ladkkeellinen happi /
CONOXIA® (kaytetaan happivajauksen hoi-
toon) ja keuhkofunktiokaasut (esim. CO/He),
joita kdytetaan diagnostisiin tarkoituksiin.

Laakinnalliseksi laitteeksi maariteltava
kaasu on laakinnallinen tekninen tuote. Myds
tama maaritellaan laissa (seka Suomen? etta
EU:n? lainsaadannossa). Ladkinnéllinen laite
on tarkoitettu
- sairauden diagnosointiin, ehkaisyyn,
tarkkailuun, hoitoon tai lievitykseen
- vamman tai vajavuuden diagnosointiin,
tarkkailuun, hoitoon, lievitykseen tai kom-
pensointiin
- anatomian tai fysiologisen toiminnon tutki-
miseen, muunteluun tai korvaamiseen
- hedelmoitymisen saatelyyn.

Laakinnallinen laite on tavallisesti kone, inst-
rumentti tai tekninen laite. Tuotteen luokituk-
seen laakinnalliseksi laitteeksi vaikuttavat se,
mihin tarkoitukseen valmistaja on sen tar-
koittanut, seka tuotteen toimintamekanismi
(kayttotarkoitus).

Jos tuote saavuttaa paaasiallisen aiotun
vaikutuksensa farmakologisin, immunologisin
tai metabolisin keinoin, se ei ole ldakinnalli-
nen laite tamdn lainsdddannon mukaisesti.

Laakinnallisilla laitteilla ei ole myyntilupaa
eika asiaankuuluvan viranomaisen myonta-
maa hyvaksyntaa, kuten ladkkeilla. Sen sijaan
kaytdssa on prosessi, jonka avulla valmistajan
on osoitettava, ettd markkinoille tuotava tuote
on turvallinen ja tayttaa kaikki saannoksissa

perusteella taman vuoden aikana opasvihko-
sen, jonka tuottamisessa hyodynnetaan kati-
I6iden ja laite-edustajien asiantuntemusta.
Vastaavanlaista opasta ei ole aiemmin ollut
saatavilla. - Yhteistyo katiloiden ja laiteval-
mistajien kanssa on muutenkin ollut tutki-
muksessa ratkaisevaa, Back kiittelee. =

Lisatietoja: Beatrice Back (beatrice.back@ttl.fi)
Viite': Beatrice Back, Henna Kinnari,
Tyoterveyslaitos 2009-2011; Typpioksiduulin
turvallinen kaytto synnytyssaleissa.

Teksti: Minna Takkunen

Kuva: Linde Healthcaren kuva-arkisto

esitetyt soveltuvat vaatimukset. Useimmiten
valmistajalle suoritetaan tarkastus.

Muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta
kaikissa Iaakinnallisissa laitteissa on oltava
CE-merkki, kun ne tuodaan markkinoille.

Esimerkki l1aakinnalliseksi laitteeksi
maariteltdvasta kaasusta on Linde Health-
caren hiilidioksidi (C0,), jota voidaan kayt-
taa esimerkiksi nékyvan kentdn muodosta-
miseen laparoskopiassa (tayttamalla vatsaa
kaasulla). =

Teksti: Karin Rudhe, QRA, Linde Healthcare
Kuva: Ulrika Sundh, Linde Healthcare

1) Laskelaki (1987:395))

2) Euroopan unionin direktiivi 2001/83/EY

3) Laakinnallisia laitteita koskeva laki (2010:629)
4) Euroopan unionin direktiivi 93/42/EY
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Sairaala Orton toimii vanhassa, suojellussa rakennuksessa, jonka pihapiirissa ei ole tilaa
sailidille - siksi oli tarkeaa l6ytaa ratkaisu, joka mahtui olemassa olevaan kaasukeskukseen.

Uusi kaasukeskus ja
kaasuverkoston saneeraus
tuottivat mittavat saastot

Palo- ja potilasturvallisuuden edistamiseksi tehtavat uudistukset
voivat tuottaa myds yllattavan suuret taloudelliset sadstot. Tama
havaittiin Sairaala Ortonissa, jossa kaasunjakelu uudistettiin selvasti
aiempaa toimivammaksi ja kasvanutta kdyttotarvetta vastaavalle
tasolle. Kaasuverkoston saneeraus ja uusi kaasukeskus maksoivat
itsensd takaisin muutamassa vuodessa. Ortonin kaasuntoimittaja
Linde Healthcare oli kumppanina niin uudistuksen suunnittelussa
kuin kaasukeskuksen varustamisessakin.

Korkeatasoista ortopedista erikoissairaan-
hoitoa tarjoava Sairaala Orton sijaitsee
Helsingin Ruskeasuolla komeassa vanhassa
kiinteistossd, jonka kaasujarjestelma oli
syntynyt useissa vaiheissa pddasiassa 1970-
ja 1980-luvuilla.

maan ja nimenomaan ladkkeellisen hapen

Taman vuosituhannen puolella Ortonissa
huomattiin, ettd kaasunkulutus |ahti kasva-

osalta. Kaasunkaytté oli lisdantynyt kasvanei-
den potilas- ja leikkausmaarien myota, mutta
epailtiin myds vuotoa, jota ei kuitenkaan pys-

tytty paikallistamaan.

- Kaasuverkostoa oli rakennettu 1970-
luvulta lahtien, siita ei ollut kovinkaan paik-
kansa pitdvia kuvia eikd varmaa tietoa, missa
putket kulkivat valurakenteiden sisalla, SOL
Palvelujen palveluksessa huoltopaallikkéna
Sairaala Ortonissa toiminut Olli Rautsi kertoo.

- Vuonna 2007 paatimme sen aikaisen
hankintapaallikon kanssa ldhtead selvitta-
maan verkostoa ja siita loytyikin yllatyksia
kuten toinen paarunkolinja hapelle, joka oli
vedetty vanhan kaasuputken viereen ja
sekoitti kokonaisuutta.

Selvitystydn haastavuutta lisdsi se, ettd
sulkuventtiileja puuttui tyén kannalta olen-
naisista paikoista. Niinpd ensi alkuun tehtiin
suunnitelma siita, mihin laitetaan sulkuja
palo-osastoittain niin etta henkilokuntakin
tietdd, mista sulut saa kiinni. Samalla hapen
osalta vanhoja sulkuja vaihdettiin uusiin.

Tyotd sadstyy monessa vaiheessa

Tutkimuksissa Ortonin kaasuverkostosta
[6ytyi yksi isompi ja muutamia pienempid
vuotoja. Kun niista paastiin, kaasun kulutus
saatiin laskemaan selvasti.
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Sairaala Ortonin kaasukeskukseen saatiin huolellisella suunnittelulla mahtumaan nelja pullopakettia,
joista jokaisessa on kaksitoista 50 litran pulloa. Huoltopaallikkd Olli Rautsi ja huoltomies Tom Vayrynen
pitdvat Linde Healthcaren kanssa luotua ratkaisua toimivana: aikaa, rahaa ja vaivaa saastyy.

Verkoston ohella Ortonissa budjetoitiin
rahat kaasukeskuksen uusimiseen, koska sen
kapasiteetti oli kaynyt liian pieneksi.

- Kaasunjakelujarjestelman kapasiteetti
oli loppumassa lisaantyneen kulutuksen
vuoksi. Kesalld 2007 piti kapasiteetin riitta-
mattomyyden vuoksi lahted aamuisin hake-
maan kaasupulloja AGAIlta, normaalit toimi-
tukset eivat riittdneet, Rautsi muistelee.

Linde Healthcare tuli jarjestelméan uudis-
tamiseen mukaan vuoden 2007 lopulla, kun
Sairaala Ortonissa Idhdettiin tekemdan suun-
nitelmaa, miten tyo kannattaisi kdytanndssa
toteuttaa.

Kun kulutus kasvaa, harkitaan usein
siirtymistd nestemaisen hapen kayttoon.
Ortonissakin tata vaihtoehtoa pohdittiin,
mutta koska suojellun sairaalan ymparilla
on niukasti tilaa, ei piha-alueelta 16ytynyt
paikkaa sailidlle.

Saneeraustoimien myota Sairaala Ortonin
kulutus kuitenkin asettui tasolle, joka voitiin
hyvin kattaa kaksinkertaistamalla pullo-
pakettien maara ja on sittemmin riittanyt
mainiosti.

Uusi neljan pullopaketin jarjestely saatiin
mahtumaan Ortonin kaasukeskukseen, kun
vanha ovi korvattiin leveilld pariovilla.
Samalla pullopakettien liikuttelu helpottui
ratkaisevasti, kun pullopaketit saadaan uusia
rullaratoja pitkin autosta kaasukeskukseen.

- Kun saimme Linde Healthcarelta kuvat
ratkaisusta, se todettiin toimivaksi ajatuksek-
si. Uudistuksilla saatiin toimintavarmuuteen
iso muutos ja olennaista on sekin, ettd ihmis-
ten ei tarvitse enda siirrella pullopaketteja
pumppukarryilla. Kun paalla on yli tuhannen
kilon kuorma ja hiekka ropisee pyorien alla
talvipakkasten jaatamalla pinnalla, on se
huoltomiehille aika rankkaa hommaa, Olli
Rautsi toteaa.

Johdon ymmarrykselld iso merkitys

Rautsi korostaa organisaation toimivan joh-
don merkitysta kaasunjakelujarjestelman
nykyaikaistamisessa.

- Ortonissa johtokin tajusi uudistuksen
merkityksen, hén toteaa.

Kun Sairaala Ortonissa piti aiemmin kay-
da aamuin illoin ja valilla keskelld paivadkin
seuraamassa kaasun kulutusta, nyt siita ei
tarvitse olla huolissaan. Ei tarvitse kuin kat-
soa mittareita ja nakee kaiken olevan koh-
dallaan. Kaasukeskuksessa on automaattinen
puolenvaihto: kun toisen puolen pullopaketit
on kaytetty loppuun, jarjestelma vaihtaa toi-
selle puolelle ja antaa halytyksen paivysta-
valle huoltomiehelle tai vartijalle. Halytyksen
jalkeen Ortonista lahtee tilaus Linde Health-
carelle, joka toimittaa uudet pullopaketit.

Kuluneena kesdna Ortonin kaasunjakelu-
jarjestelman seurantaan on otettu kdyttoon

Kaasukeskuksessa on hyvin selkeat kdytto- ja
huolto-ohjeet.

Linde Healthcaren uusi huoltokirja, mika
entisestaan helpottaa asioiden seurantaa.
Samoin huoltokirjan toimenpiteisiin kuuluva
ladkkeellisen ilman laatuanalyysi on sairaala
Ortonissa jo kdytossa.

olli Rautsi kehuu Linde Healthcaren pal-
velua: - Se on takuuvarma toimittaja ja yh-
teistyokumppani. Linde Healthcaren tekninen
osaaminen on erittdin ammattitaitoista ja
heilla on kokonaisvaltaisesti erittain toimiva
paketti.

Rautsi korostaa Linde Healthcaren oman
huolto-organisaation merkitysta.

- Pitkaaikaiset tyontekijat tuntevat sai-
raalat, huoltomiehia ei tarvitse olla kddesta
neuvomassa. Aina olen saanut Linde
Healthcaren huolto-organisaatiosta tukea,
kun sita on tarvittu. Usein asia on selvinnyt
yhdella puhelinsoitolla.

Rautsi on vaihtamassa toimipaikkaa
toiseen SOL:n kohteeseen. Han tekee sen
hyvilla mielin, kaasunjakelujarjestelman
osalta sairaala Ortonissa on nyt kohteen
toimivuuden kannalta paras mahdollinen
ratkaisu kaytossa. =

Teksti ja kuvat: Juha Partanen,
Partanen & Horelli VPG
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Positiivinen suhtautuminen
perusparannuksiin

- Asioiden teknistyessa ja ammattitaidon
merkityksen korostuessa tietyt asiat on toi-
minnan kannalta viisasta ulkoistaa. Kehitys
on niin hurjaa, etta on parempi keskittya
omaan ydintoimintaan ja antaa palvelun-
tarjoajien hoitaa siihen liittymattomat asiat,
sairaala Ortonin toimitusjohtaja Juha Aarvala
toteaa.

Sairaala Orton toimii vuonna 1943 val-
mistuneessa, kulttuurihistoriallisesti merkit-
tavdssa ja museoviraston suojelemassa
rakennuksessa, joka asettaa perusparannus-
ja kunnossapitotoille omat vaatimuksensa.

- Koska tdma on vanha rakennus, teem-
me jatkuvasti suunniteltuja perusparannus-
toita, jotta arvokas kiinteisto sailyisi toimin-
takykyisena ja sairaalatoimintaa pystytaan
tehokkaasti pyorittamaan, toimitusjohtaja
Juha Aarvala toteaa.

- Meillad on sellainen toimintatapa, etta
kerran vuodessa kesaisin teemme taalla Sai-
raala Ortonissa isoja perusparannuksia, jotka
valilla ovat aika mittaviakin. Kun havaitaan
tarvetta perusparannuksiin ja muutoksiin,
suhtautumisemme niihin on lahtokohtaisesti
positiivinen, Aarvala kertoo.

Avustaa oikeisiin paatoksiin

Jatkuvasti ajan tasalla olevan tietamyksen ja
sen mukaisen palvelun takaamiseksi Sairaala
Ortonin kiinteistohuolto on ulkoistettu
SOL:lle ja kaasuntoimittajana toimii Linde
Healthcare.

- Taman filosofiamme ansiosta meilld on
jatkuvasti ammattitaitoista henkilokuntaa
tekniikan puolella avustamassa meita hallin-
nossa tyoskentelevia oikeisiin paatoksiin.

Yksi naista paatoksista oli kaasukeskuk-
sen ja koko jarjestelman uudistustyd.

- Kaasujarjestelman uusimisessakin ana-
lyysit tehtiin hyvin perusteellisesti, Aarvala
toteaa.

- Toimitilat ovat keskeinen osa toimin-
taamme ja asiat, jotka voivat muodostaa tur-

Sairaala Ortonin toimitusjohtaja Juha Aarvala
korostaa, etta toimintavarmuuden kannalta
tarkeista asioista ei voi tinkia.

Kuva: Nina Kaverinen

Sairaala Ortonissa tehddan vuosittain
mittavia perusparannuksia.

vallisuusriskin, on hoidettava ajoissa. Ei pida
odottaa etta rytisee vaan pyrkia ehkaise-
maan ongelmat ennakolta. Ja jos vuotojen
vuoksi menee rahaa harakoille, olisi taloudel-
lisestikin alytonta jattaa asiat korjaamatta.

Aarvala kertoo, ettd yhteistyd Linde
Healthcaren kanssa on pelannut hyvin.

- Haluamme profiloitua yksityisena sai-
raalayrityksend ja sen vuoksi meilta odote-
taan modernia ja nykyaikaista toimitila-
tekniikkaa. Hyvat kumppanit ovat siina
tarkedssa roolissa.

Kannattaa valita asiantuntija
kumppanit tukitoimintoihin

Aikataulullisesti oikea tapa uudistaa kaasu-
jarjestelmaa on ensin selvittaa sen kunto ja
kaasun todellinen kulutus vasta sen jalkeen,
kun mahdolliset vuodot on korjattu.

- Riskikartoituksissamme katsotaan kaik-
ki kaasujarjestelman olennaiset kohdat. Seu-
rauksena turvallisuus paranee huomattavasti
ja tasta on asiakkaalle taloudellista saastoa,
Linde Healthcaren myyntipaallikko Riitta-
Leena Strandberg toteaa.

Vasta kartoituksen jalkeen on aika valita
kulutukseen sopiva, toimintavarma ratkaisu.
Strandberg painottaa sitd, etta asiantuntija-
kumppanuus tuottaa parhaat tulokset tuki-
toiminnoissa.

- Kun valitsee meidat kumppaniksi,
asiakkaan ei tarvitse pohtia kaasunjakelun
toimivuutta, han toteaa.

Linde Healthcaren oman huolto-organi-
saation ansiosta asiakkailla ilmenneet ongel-
mat pystytdan hoitamaan nopeasti ja tehok-
kaasti.

- Kun asiakkaan kanssa havaitaan joku
ongelma, kokenut huolto-organisaatiomme
ottaa asian hoitaakseen, Strandberg sanoo.

Pullokantakin kannattaa optimoida asiak-
kaan tarpeisiin parhaiten sopivaksi. Esimer-
kiksi Sairaala Ortonissa on nyt kokeiltavana
moderni, aiempaa kevyempi pullokanta.

- Esimerkiksi 15-litrainen LIV 15 painaa
vain yhdeksantoista kiloa ja on heti kaytto-
valmis, perinteiset teraspullothan vaativat
erillisen paineensaatimen virtausmittarei-
neen, Strandberg muistuttaa. =

Teksti ja kuva: Juha Partanen,
Partanen & Horelli VPG
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« |lokaasu

Tilaa esite:

2t '-1‘ gynnytyksessa llokaasu

T

"

= tavallisin synnytyksen yhteydessa
kdytettava kivunlievitysmenetelma
= vaikuttaa nopeasti ja poistuu kehosta

nopeasti
= eirajoita liikkumista synnytyksen
= aikana
) = ei tunnettuja kielteisia vaikutuksia

hengitykseen, verenkiertoon,
synnytykseen tai muihin
ruumiintoimintoihin

Sarjoittaisen padnsaryn
happihoitomaskit

Valinnainen happihoitomaski kaupan paalle!
Vuokraamalla kayttovalmiin LIV 3 tai LIV 15
happipullon saa nyt maskin kaupanpaalle.
Happimaskikampanja on voimassa vuoden 2011 loppuun
asti sarjoittaisesta paansarysta karsiville potilaille.

Demand-annosteluventtiili

- Annostelee sisaan hengitettdessa 100 % happea.

- Hapensadstdja.

« Lisaa turvallisuutta, koska kaasupullo ei paase
tyhjenemaan venttiilin jaadessa auki.

- Itsestaan saatyva virtaus takaa sujuvan annostelun.

- Starttipaketti sis. annosteluventtiilin,
hengitysmaskin, suukappaleen ja
uloshengitysventtiilin.

Horton-maski
- Happimaski happivaraajapussilla.
- Mahdollistaa 100 %:n happipitoisuuden.
- Suositeltava happivirtaus 10-15 |/min.
- Starttipaketti sis. hengitysmaskin ja
3 litran hengityspussin.

Perinteinen happimaski

- Sisdanhengitykseen sekoittuu huoneilmaa
ja annosteltavaa happea.

- Happivirtaus 7-8 |/min antaa noin 50 % happea,
10 |/min noin 60 % happea.

- 100 %:n happipitoisuus ei mahdollista.

llokaasu synnytyksessa

= eitunnettuja kielteisia vaikutuksia
lapseen

= hyva vaihtoehto niille, jotka haluavat
itse hallita kivunlievitysta

= voidaan kayttaa yhta aikaa kaikkien
muiden kipua lievittavien aineiden
kanssa

Tilaa painettu esite sahkopostitse asiakas-
palvelukeskuksestamme osoitteella
hctilaus@fi.aga.com =

Tulevia
nayttelyita:

8.-9.2.2012
Sairaalatekniikan paivat, Turku

18.-19.4.2012
Tehohoitopdivat, Joensuu

Tervetuloa tustumaan meihin
ja tuotteisiimme!

Loydat tietoa meistd, palveluistamme
ja tuotteistamme osoitteessa:

www.linde-healthcare.fi

Oy AGA Ab
Linde Healthcare

Itsehallintokuja 6, 02600 Espoo
Puhelin 010 2421
Sahkoposti: healthcare@fi.aga.com
www.linde-healthcare.fi

Asiakaspalvelu

Puhelin: 0800 90016 (laakk. kaasut)
0800 90008 (kotihappihoito)
0800 90028 (laitteet)
Sahkoposti: hctilaus@fi.aga.com

Osoiteldhde: AGA-asiakasrekisteri. Osoitteenmuutokset: auravitalis@fi.aga.com



THE LINDE GROUP

Ql Medical Gas
Services

Laaja palvelutarjontamme tuo turvallisuutta, luotettavuutta
ja toimintavarmuutta terveydenhuollon kayttoon. Olemme
kerdnneet kaikki tekniset toimintomme QI Medical Gas Services
- palveluihin. Lyhenne Ql, eli Quality Improvement, heijastaa
sitoutumistamme laatuun.

Autamme sinua kohtaamaan sairaaloiden ldakkeellisten
kaasujen jarjestelmiin ja prosesseihin liittyvat vaatimukset,
saannot ja ohjeet.

Omistautumisemme ja asiantuntemuksemme takaavat turvalli-
suutesi, oli sitten kyse yksityiskohdista tai kokonaisuudesta.

Oy AGA Ab

Linde Healthcare

Itsehallintokuja 6, 02600 Espoo

Puh. 0800 90016, Faksi 010 242 0593, www.linde-healthcare fi

Linde: Living healthcare



