AURA VITALIS

Linde Healthcaren asiakaslehti 2 /2010

Sivu 3

Objektiivinen
riskianlayysi
Ql Risk
-menetelmalla
LIVELINE
- uusi happilaukku
hatatilanteisiin
Kannettava
happilaite
parantaa potilaan
elamanlaatua

THE LINDE GROUP

Linde: Living healthcare



Sivu 2 AURA VITALIS 2/10 Linde Healthcare

Paakirjoitus
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Tassd Aura Vitalis -lehden numerossa keskitymme asiakkaisiimme ja kerromme omis-
tautumisestamme laakkeellisiin kaasuihin ja niihin liittyvien tuotteiden ja palveluiden
kehittamiseen. Tavoitteemme on tukea teita tiellanne ja taata parempi turvallisuus ja
tehokkuus. Tietysti pyrimme aina myos kehittamaan entista toimivampia ja potilaille
miellyttavampia hoitoja.

llokaasu on jalleen huomion keskipisteessd. Ruotsissa monet maan sairaaloista kayttavat jo
ilokaasua lasten kivunlievitykseen, mutta Sundsvallin sairaalassa on otettu askel eteenpain.
Siella ilokaasua kaytetaan myos aikuisilla kivuliaissa toimenpiteissa, koska se on nopea ja
tehokas kaasu, jolla on vahan sivuvaikutuksia. Sairaanhoitaja Lars-Johan Vestlinder kertoo
asiasta tarkemmin sivulla 5. Joensuun sairaala saa jalleen antaa ilokaasua odottaville
dideille l1ahes kahden vuoden tauon jalkeen. llokaasun kaytto keskeytettiin kansallisten
keskiarvojen ylityttya. Synnytyksissa kdytetdan nyt VENTYO®-happi-/ilokaasusekoitinta.
Lisatietoja on sivulla 7.

Esimerkki onnistuneesta yhteistydsta tulee Tanskasta. Sielld toimme markkinoille
LIVELINE - helposti kuljetettavan happilaukun, joka on tarked valine akuutissa hoidossa
sairaalan ulkopuolella, esim. sydamenpysdhdystapauksissa. Lue lisaa Linde Healthcaren
integroidusta ratkaisusta sivulta 4.

Laakkeellisten kaasujen ja niihin liittyvien tuotteiden lisaksi haluamme kertoa palvelui-
tamme koskevia uutisia. Laakkeellisten kaasujen kasittelyn valvonta sairaalassa on aina
ollut tarkeaa, mutta Ruotsissa tarkeys on kasvanut entisestaan, koska uusien laakkeellisia
kaasuja koskevien saadosten mukaan vastuu on nyt sairaaloilla. Omavalvonnan tukemiseksi
olemme kehittaneet QI Risk -palvelun, joka mahdollistaa objektiiviset turvallisuusanalyysit
standardoidun mallin mukaan. Tuotevastaavamme Fredrik Bjarfors kertoo lisaa sivulla 3.

Toivomme, ettd tama Aura Vitalis -lehden numero tarjoaa paljon mielenkiintoista luettavaa.
Lisaksi haluamme toivottaa erittain hyvda joulua ja onnellista uutta vuotta!

Whaar ¢ Horster

Marcus Lindroos,
Head of Healthcare,
Region Europe North
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Laakkeelliset kaasut hallintaan
QI Risk -menetelmalla

Sairaaloiden vastuu ladkkeellisten kaasujen hallinnasta kdy yha tarkeammaksi.
Taman vuoksi Linde Healthcare tuo markkinoille objektiivisen turvallisuusanalyysi-

mallin.

"Ql Risk kertoo terveydenhuollon tarjoajille selkedsti, mika toimii ja missa
on ryhdyttava toimenpiteisiin”, sanoo Linde Healthcaren Fredrik Bjarfors.

Vuodesta 2009 alkaen Ruotsin ldakelaitos (Lakemedelsverket) ei enaa
ole ollut vastuussa laakkeellisten kaasujen kasittelyn valvonnasta.
Maan sairaalat vastaavat nykyaan itsendisesti esimerkiksi ilokaasun ja
hapen kasittelyn vaatimustenmukaisuudesta.

“Terveydenhuollon tarjoajat saattoivat ennen turvautua laakelai-
toksen valvontamenettelyihin. Enda se ei ole mahdollista. Terveyden-
huollon tarjoajille on siten siirtynyt merkittava lisavastuu”, sanoo Lars
Asteborg Ruotsin sosiaalihallituksesta.

Ladkkeelliset kaasut luokitellaan Ruotsissa Idakkeiksi. Nain ollen
niita on kasiteltava ladkkeellising tuotteina Ruotsin sosiaalihallituksen
ohjeiden mukaan.

“Jos jarjestelmien valvonta joutuu retuperélle, turvallisuus voi
vaarantua. Happivuodot voivat aiheuttaa palovaaran. llokaasuvuodot
ovat puolestaan haitallisia henkilokunnalle. Tietysti tarkeda on myds,
ettd jarjestelmd toimii ja kaasua saadaan, kun sita tarvitaan.”

Ruotsin sosiaalihallitus korostaa, ettd maaraykset ovat pysyneet
ennallaan. Terveydenhuollon tarjoajien vastuu sisdisista valvontame-
netelmista on kuitenkin lisaantynyt.

“Erona aiempaan tilanteeseen on se, etta terveydenhuollon tarjo-
ajien on nyt valvottava vaatimustenmukaisuutta itse”, Asteborg sanoo
ja huomauttaa, etta tama lisaa kaasukomiteoiden roolin tarkeytta.

Turvallisuus suurennuslasin alla

Kaiken tdman johdosta Linde Healthcare tuo markkinoille uuden
palvelun.

“Olemme saaneet sairaaloilta viesteja, ettd sisaisen valvonnan
tuelle olisi tarvetta. Taman vuoksi tarjoamme nyt uutta QI Risk -palve-
lua”, Fredrik Bjarfors kertoo.

Q! Risk on vakioidun mallin mukaan suoritettava turvallisuusanalyysi.

“Laadimme terveydenhuollon tarjoajille selkedn yleiskatsauksen
siita, mika toimii ja milla osa-alueilla on ryhdyttava toimenpiteisiin.
Tuomme mahdolliset turvallisuusriskit nakyville”, Bjarfors sanoo.

Uppsalan yliopistollinen sairaala sai tilaisuuden testata QI Risk
-menetelmdn ensimmadista prototyyppia. Linde Healthcaren teknikot
suorittivat yliopistollisessa sairaalassa noin viikon mittaisen arvioinnin.

“He olivat erittain tarkkoja ja tarkistivat jokaisen huoneen”, sanoo
Lennart Wallberg, joka toimii Uppsalan sairaalan teknisten palvelui-
den osaston kaasuvastaavana.

Hanen mielestaan analyysin suorittaminen vakiomallin mukaan
on hyva ajatus.

“Nain tarkastus tehdaan aina objektiivisesti. Ulkopuolisen tarkas-
tajan kayttoon ei liity haittapuolia. Jos tarkastuksen taas tekee itse,
tulee helposti sokeaksi omille puutteilleen. Jo arvioinnin saaminen
kirjallisena on huomattava etu.”

Helpottaa sisdista valvontaa

QI Risk -menetelman on kehittanyt Linde Healthcaren sisaryhtio
Isossa-Britanniassa. Nyt Ruotsissa kdyttoon otettava malli on sovellet-
tu laakkeellisiin kaasuihin standardin 1SO 7396-1 perusteella.

“Ruotsalaiset sairaalat hydtyvat huomattavasti QI Risk -menetel-
man kaytdsta sisdisen valvonnan perustana. Palvelu helpottaa kaasu-
jen kasittelysta vastaamista”, Bjarfors toteaa.

QI Risk -menetelmassa turvallisuusriskit arvioidaan asteikoilla seu-
rausten ja todennakoisyyden suhteen. Laiminlydnnin seurauksia arvioi-
daan asteikolla, joka ulottuu merkityksettomasta katastrofaaliseen.

“Esimerkki katastrofaalisesta turvallisuusriskista on syttyvien
materiaalien sailyttaminen kaasukeskuksessa. Tallainen riski on
yleensd helposti korjattavissa. Tyontekijat eivat kuitenkaan valttamat-
ta ota tata huomioon paivittaisessa tydssaan”, Bjarfors huomauttaa.

Muihin menetelmiin voi kuulua esimerkiksi henkilokunnan koulutus.

Tarkoitus on, ettd QI Risk -menetelmdd kdytetaan kaasun kasitte-
lyn jatkuvana valvonta- ja seurantamenetelmana sekd perustana
toimenpiteiden, investointien ja korjaustdiden suunnittelulle.

“Tarjoamme sairaaloille mielenrauhaa ja autamme kantamaan
vastuuta, joka nyt on yksinomaan niiden harteilla.”

Teksti: David Hulth Wallgren
Kuva: Gyro HSR

Ladkkeellisten kaasujen turvallinen,
luotettava ja tehokas kaytto edellyttaa
valvontaa ja yhteistyota.
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Linde Healthcare tarjoaa Tanskas-
sa asiakkailleen uudenlaisen
LIVELINE -happilaukun.

Teemme jatkuvasti yhteistyota asiakkaidem-
me kanssa. Kuuntelemme heidan mielipitei-
taan ja etsimme yhdessa ratkaisuja, jotka
helpottavat heidan tyotaan ja jokapaivaisia
haasteitaan.

Tallaisen haasteen meille esitti viime
vuonna erdan sairaalan elvytystiimi. He eh-
dottivat, etta kehittdisimme yhteistydssa
happilaukun, joka soveltuisi erityisesti sydan-
kohtausten hoitoon vaihtelevissa ymparis-
toissa. Laukkuun haluttiin yhdistaa helppo-
kayttoinen ja kestava happilaite ja saadetta-
valla teholla varustettu imulaitteisto vaikei-
den ilmatieongelmien varalta.

Laakintatekniikasta vastaava aneste-
siahoitaja Lennart Svanholm kertoo: “Kaan-
nyimme Linde Healthcaren puoleen, koska
sairaalassamme sattui kaksi sydanpysahdys-
tapausta alueilla, joilla ei ollut kaytettavissa
happi- eika imulaitteistoa. Toinen tapaus
sattui pysakaintialueella ja toinen tilapaisel-
I& vastaanotolla.” “Kummassakin tapaukses-
sa potilas oli oksentanut, ja oksennusta oli
valitettavasti paassyt keuhkoihin. Tallaises-
sa tilanteessa meiddn on varmistettava
ilmatiet ja hengitys, ennen kuin voimme an-
taa potilaalle happea. Meidan olisi pystytta-
va kuljettamaan mukana imulaitteisto, jolla
voidaan tyhjentaa potilaan keuhkot.

® LIVELINE on Linde AG:n rekisterdity tavaramerkki.

Laakintatekniiikasta vastaava anestesiahoitaja
Lennart Svanholm ja tuotepaallikké Jannik Jensen

onnittelevat toisiaan LIVLINE -happilaukkuyhteistydsta.

LIVELINE -happilaukku

Tarvitsimme siis siirrettavan happilaitteen,
jonka saddettava imulaitteisto on riittavan te-
hokas suun, henkitorven ja keuhkojen tyhjen-
tamiseen. Lisdksi laitteisto on pystyttava kuljet-
tamaan tarvittaessa juosten sairaalan eri osiin.”

“Linde Healthcaren LIVELINE -happi-laukku
vastaa kaikkia naitd vaatimuksia. Se on pieni-
kokoinen ja kdteva laukku, jossa on kevyt
happipullo. Imu saadaan aikaan asettamalla
laitteeseen imuejektori”, Svanholm sanoo. ”

Arkipdivan menestystarina

LIVELINE -laukkuja on kdytetty sairaalassa
menestyksekkddsti noin vuoden ajan.

“Linde Healthcaren edustajat ymmarsi-
vat nopeasti, millaisista haasteista oli kyse.
He tuntevat sairaalaympariston ja tietavat,
millaista on tyoskennelld potilaiden
parissa pdivittain.

Kenellapa olisi paremmat valmiudet ke-
hittaa ensihoidon happilaukku kuin hap-
pipullojen toimittajalla. Voimme nyt
liikkua esteetta, auttaa sydanpysah-
dyspotilaita kaikkialla sairaalassa ja
avata ilmatien niin aikuis- kuin lapsi-
potilaille. Lisaksi mukanamme on hap-
pipullo, johon on integroitu kaikki tar-
vittava”, Svanholm sanoo.

Nyt myés muille asiakkaille &

LIVELINE -happilaukku on nyt Tans-
kassa myynnissd seka sairaaloille
ettd yksityisasiakkaille, jotka halua-

il
v

vat pystyd antamaan happea hatatilanteissa.
Markkinat ovat kasvamassa, koska ensiapu-
valmiuksia arvostetaan nykyaan entista enem-
man. Aiemmin ensihoitolaukkua tarvitsevien
asiakkaiden oli hankittava laukku yhdelta toi-
mittajalta, happipullo toiselta ja mahdollisesti
vield lisavarusteita kolmannelta. Nyt tama ei
ole enda tarpeen. Linde Healthcaren LIVPLINE
-happilaukun myota kaiken tarvittavan saa nyt
yhdelta toimittajalta.

Turvallisuutta ja huoltoa

LIVELINE -happilaukun yhteydessd Tanskassa
tarjottavaan huoltokokonaisuuteen sisaltyy
yksi asiakkaalle maksuton happipullon ja
kertakayttotarvikkeiden taydennyskerta.
Lisdksi Linde Healthcaren edustaja tarkistaa
vuosittain sailytystilojen turvallisuuden ja
vaihtaa kaasupullot ja kertakdyttétarvikkeet,
joiden kayttoika on ylittynyt.

Teksti: Jannik Jensen, Product Specialist,
Linde Healthcare
Kuvat: Tina Fredericia
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LIVOPAN® -hoitoa saava potilas

Sundsvallissa Ruotsissa

lievitetadn kipua ilokaasulla

Muutaman syvan hengenvedon
jalkeen kehon tuntemukset halve-
nevat. Potilas on tietoinen vain
hoitaja Lars-Johan Vestlinderin
rauhoittavasta danestd. Sundsval-
lin sairaalassa kaytetaan ilokaa-
sua kivunlievitykseen pienten toi-
menpiteiden aikana - seka lapsil-
le etta aikuisille.

Monissa ruotsalaissairaaloissa kaytetaan ny-
kyaan LIVOPAN® -kaasua kivun lievitykseen
lapsipotilailla. Sundsvallin sairaalassa on
menty askelta pidemmalle.

"Kaytamme ilokaasua myos aikuispotilaille,
jotka tarvitsevat vahaista kivunlievitysta”, sa-
noo Sundsvallin sairaalan hoitaja ja lagkinta-
tekninen koordinaattori Lars-Johan Vestlinder.

llokaasua kivunlievityksend saavalle lap-
selle kerrotaan samalla tarina. Lapsen huo-
mio keskittyy tarinaan, mikd tehostaa kivun-
lievitysta.

Vestlinder kertoo, etta sama periaate toi-
mii myds aikuisilla.

“Istun potilaan edessd, katson hanta suo-
raan silmiin ja juttelen hanelle. Aiheena voi olla
vaikkapa jalkapallo, sienestys tai kalastus. Silla
ei ole valia, mita sanon. Voisin aivan hyvin lu-
kea esimerkiksi muropaketin teksteja.”

Vaikutus on yllattavan tehokas.

"0Olen kokeillut menetelmaa itsekin, ja yllatyin
siitd, miten erinomaisesti se toimi. llokaasu ai-
heuttaa transsinomaisen tilan. Tuntoaisti kato-
aa paasta alaspain. Kasivarteni ihoa nipistet-
tiin niin, etta siihen jai selva mustelma, mutta
en tuntenut juuri mitdan”, Vestlinder sanoo.

Hyvd menetelmd neulakammoisille

LIVOPAN® -kaasua voidaan kayttaa esimerkiksi
lannepistojen yhteydessd, korjattaessa pienia
murtumia ja sijoltaanmenoja sekd hoidettaes-
sa haavoja ja palovammoja. Sundsvallin sai-
raalassa ilokaasuhoitoa tarjotaan usein myos
neulakammosta karsiville aikuispotilaille.

“Hoidosta on suuri apu, silla se lievittaa
ahdistuneisuuden tunnetta.”

Vestlinderin mukaan ilokaasu on mones-
takin syysta hyva kivunlievitysmenetelma. Se
on ennen kaikkea joustava ja nopea.

“Jos potilas tulee ensiapuun ongenkouk-
ku poskessaan, hanta ei valttamatta kannata
laakita tajuttomaksi.”

llokaasun vaikutus alkaa nopeasti, alle mi-
nuutissa. Vaikutus loppuu vastaavasti nopeas-
ti, kun potilas lopettaa kaasun hengittdmisen.

"Kestda useita tunteja, ennen kuin potilas
toipuu taysin anestesiasta. llokaasuhoidossa
riittad, etta maski otetaan pois kasvoilta.”

Tama tarkoittaa, ettd aiemmin koko péi-
van mittainen sairaalakaynti vie nyt vain tun-
nin verran.

"Tasta hyotyvat kaikki, seka taloudelli-
sesti ettd hoitoresurssien nakékulmasta. Suu-
rimman hyddyn saa kuitenkin luultavasti
potilas, joka paasee kotiin saman tien hoidon
loputtua”, Vestlinder toteaa.

Ei naurua

Enta sitten sivuvaikutukset?

Kuten kaikilla 13akkeilla, myds ilokaasulla
on sivuvaikutuksia. Vestlinderin mukaan niis-
td yleisin on kuitenkin taysin vaaraton.

“Monet alkavat nauraa hallitsemattomas-
ti. Se on sivuvaikutuksista yleisin. Tall6in hoi-

to kuitenkin epdonnistuu. Potilas ei voi hen-
gittaa maskiin kunnolla, jos hanta naurattaa.
Jos potilas alkaa nauraa, minun on valitetta-
vasti yritettdva saada hanet lopettamaan.”

Joissakin tapauksissa voi esiintyd myos
lievaa pahoinvointia (luettelo kaikista haitta-
vaikutuksissa on osoitteessa www.fimea.fi).

Menetelmaa on kaytetty Sundsvallissa
nyt noin vuoden ajan. llokaasua annetaan ai-
kuispotilaille toimenpidekivun lievitykseen
useilla ruotsalaisklinikoilla.

Tahan mennessa tarvittavan koulutuksen
on saanut ensiapupoliklinikalla kaksi hoitajaa
ja kaksi laakaria. Lars-Johan Vestlinder toi-
voo, ettd menetelman kayttoon koulutettai-
siin vield 50 kollegaa.

“Olen varma, ettd tdma menetelma yleis-
tyy terveydenhuollossa.”

Teksti: David Hulth Wallgren
Kuvat: Bengt Hoglund

Lars-Johan Vestlinder tyoskentelee hoitajana
Sundsvallin sairaalassa
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Happi-Express

Calle Arja Alhon apuna puomia avaamassa

Happi-Express Calle

Avustajakoira koulutetaan avustamaan liilkuntavammaista henkil6a mo-
nissa paivittdisissa toimissa, joihin yleensa tarvitaan toisen henkilon
apua tai teknisia apuvalineitd. Avustajakoiran omistaja Arja Alho ker-
too miten hanen eldmansa on muuttunut koiran myota.

Sairastuin vuonna 2000 systeemiseen skle-
roosiin ja keuhkovaltimoiden ylipainetautiin.
Muutama vuosi sitten jouduin kytketyksi
happipulloon. Liikkumatilani maarasi happi-
letkujen pituus. Kuntoni romahti ja elinaika-
ennusteeni oli olematon. Osa ladkareista kat-
s0i, ettei kuntouttamiseni enaa hyodyttaisi.
Mutta sain tietoa avustajakoirista ja kayttooni
kannettavan happilaiteen. Sairauteni negatii-
visista ennusteista huolimatta aloitin treenit
vuoteesta ja elamdnhaluni palasi. Sain avus-
tajakoira Callen, Sohlbergin saation lahjoitta-
man kummikoiran, toukokuussa 2009. Elama-
ni muuttui.

Avustajakoirakoulussa Callelle opetetut
toimet (mm. avaa ja sulkee ovet ja laatikot,
nostaa, vie ja tuo esineitd,
tayttaa pyykinpesukoneen
ym.) se suorittaa ilolla ja ri-
peasti. Monesti sen hyvaa
tarkoittaville ja itsenaisille
ratkaisuille ei voi muuta
kuin nauraa sydan syrjal-
1dan. Tama ilo on tarttunut myds |ahipiiriini ja
ndin sairauteni kestaminen on Igheisillenikin
helpompaa. Callen kiintymys ja palvelualttius
on liikuttavaa. Kivuliaina tunteina se ryomii
viereeni peiton alle ja antaa vierihoitoa. Sen
kehon 1dmp6 rauhoittaa ja nukahdan sen ta-

vierihoitoa. ”

“Kivuliaina tunteina
Calle ryomii viereeni
peiton alle ja antaa

saiseen tuhinaan. limeisesti sen laheisyys
alentaa myos keuhkovaltimopainettani jar-
ruttaen sairauteni etenemistd. Kipuni ovat
paremmin hallittavissa. Laakitystani on voitu
jopa vahentaa. Callen ja apu-
laitteiden avulla jaksotan voi-
mani ja jaksan arkirutiinit pa-
remmin.

Avustajakoirakoulun opit
antavat hyvan perustan Callen
taitojen kartuttamiseen: opetin
Callen viemaan tyhjentyneen happilaitteeni
matkan pddhan mieheni taytettavaksi. Tayte-
tyn laitteen Calle kiidattaa takaisin minulle.
Tata treenaamme myo6s oudompien ihmisten
kanssa. Kannettavan happilaitteen, invamo-
pon ja Callen avulla uskaltaudun
myo6s pienille metsaretkille. N&i-
ta retkia varten harjoittelemme:
Calle vie hata- ja avunpyynto-
viestid tuntemattomallekin ih-
miselle ja ohjaa avuntuojan
luokseni. Hadan tullen avustaja-
koirani saattaa jopa pelastaa henkeni. Pelkka
tietoisuus siita, ettd tarvittaessa koirani toi-
mii, vapauttaa.

Sopivan automerkin loydyttya happisai-
lio, josta kannettava happilaitteeni tayte-
taan, kulkee myds autossani. Sairasvuoteessa

"Luotettavat happi-
toimitukset ja Calle
turvanani olen jdlleen
eldmassa kiinni. ”

tylsistymisen sijaan ty6- ja ulkomaanmatkat-
kin ovat mahdollistuneet. Kapasiteetiltaan
suuremman kannettavan laitteen avulla hap-
pi riittaa yon yli majapaikoissa, jolloin happi-
sailion siirtoa ei tarvita. Myos
taman kannettavan laiteversi-
on roteva Calle siirtaa tarvit-
taessa.

Olen saanut hyvan hoi-
don. Jokainen pdiva, joka Cal-
len avulla tuo iloa eldmaani,
vaikuttaa myonteisesti sisakemiaani. Nama
hetket jarruttavat sairauteni etenemistd. Par-
jatessani Callen ja Linde Healthcaren teknii-
kan avulla itsenaisesti, saan elaméanlaatua,
joka ei ole rahalla mitattavissa. Linde Health-
caren asiantunteva henkilokunta tarjosi kayt-
tooni kannettavaa happilaitetta ja nestemais-
ta happea. Muutos oli kaanteen tekeva: ras-
kaita kaasupulloja en pystynyt siirtelemaan
ja sairauteni oli kuin vankilatuomio. Nyt sain
vapauden liikkua. Luotettavat happitoimituk-
set ja Calle turvanani olen jalleen eldmassa
kiinni.

Lisaa tietoa avustajakoirista

Katso www.avustajakoira.fis

Teksti ja kuvat: Arja Alho
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Pohjois-Karjalan keskussairaalassa

voidaan taas tarjota
ilokaasua synnyttdjille

Joensuussa synnyttdjat voivat ha-
lutessaan kayttaa kivunlievityk-
seen ilokaasua. llokaasun katso-
taan olevan vaaratonta seka aidil-
le ettd lapselle, nyt se, oikein
kaytettynd, on sitd myos synny-
tyssalien hoitohenkilostolle.

- Paras palaute asiakkailta ilokaasun kaytta-
misesta on, ettd se muistuttaa oikeasta hen-
gitystekniikasta!

N&in kuvailee vuodesta 1984 katilon toita
tehnyt Pohjois-Karjalan keskussairaalan syn-
nytyssalin 3E osastonhoitaja Tuula Honkanen.

Honkasen lausunnon vahvistaa yhdessa
osaston seitsemdstd synnytyssalista toisen
lapsensa maailmaan tuloa rauhalliselle mie-
lin odotteleva Marika Ylhainen. Hanen nyt
viisivuotias tyttarensa syntyi Tampereella.

- llokaasusta oli hyvia kokemuksia ensim-
madisessd synnytyksessa, joten ilman muuta
halusin nytkin sen ottaa kdyttoon heti kun
mahdollista.

- Maski naamalla myés muistaa hengittaa
rauhallisemmin!

Linde Healthcaren VENTYOQ® ilokaasu-/
happisekoitin suojaa katilon
ilokaasun haitoilta

Osastonhoitaja Tuula Honkanen on silmin
ndhden huojentunut, ettd ilokaasua voidaan
taas synnyttdjille kivunlievitykseen tarjota.

Viime vuonnahan ilokaasu ei ollut kaytossa.

Asiakkaan hyvinvointi on luonnollisesti
olennainen osa hoitavan henkildston tyéhy-
vinvointia, mutta se varmistetaan tyontekijan
ty6olosuhteista huolehtimalla.

Vuoden 2008 syksylla tehtiin synnytyssa-
leissa typpioksidipitoisuuksien mittaukset,
joissa keskiarvot ylittivat sosiaali- ja terveys-
ministerion tydsuojelusaadosten (4: HTP-ar-
vot 2007) raja-arvot. Valtioneuvoston asetuk-
sen (715/2001) mukaisesti toimenpiteet ti-
lanteen korjaamiseksi aloitettiin valittomasti:
ilokaasun kaytto lopetettiin toistaiseksi. Sil-
loin kaytossa olleella, perinteiselld ilokaa-
su-/happisekoitinlaitteistolla muita vaihto-
ehtoja ei ollut.

Tydsuojelu edellytti markkinoilta 1oyty-
van uuden laitteiston (VENTYO) testaamista
todellisissa kayttoolosuhteissa ennen han-
kintapaatosta. Mittaukset toteutettiin huhti-
toukokuun aikana 2009. Niissa todettiin
tyontekijoiden altistumisen laskeneen mer-
kittavasti (alle kymmenesosaan raja-arvos-
ta), minkd johdosta laitetta suositeltiin han-
kittavaksi kaikkiin synnytyssaleihin.

Ensimmaiset viisi kappaletta VENTYO ilo-
kaasu-/happisekoittimia saatiin kayttoon
joulukuussa 2009, kuudes nyt syyskuussa.
Laitteiston toimivuuden varmistamiseksi al-
tistumismittauksia tehdaan saannollisin va-
liajoin, kdyttéopastukseen ja huoltoihin kiin-
nitetaan erityista huomiota.

Marika Ylhdinen aloittelee toista
synnytystaan rauhallisesti, kun tietaa
aikaisemman kokemuksensa perusteella,
ettd ilokaasu rentouttaa ja lievittaa kipua
koko synnytyksen ajan.

Noin puolet kayttaa

Kuluvan vuoden ensimmaisten kuuden kuu-
kauden aikana 42,2 % synnyttajista on kayt-
tanyt ilokaasua, ja palaute asiakkailta on
myonteista. Asiakkaalle tarkeinta on kivun-
lievityksen saaminen ja laitteiston kayttomu-
kavuus.

Keskimaarin Suomessa ilokaasua kayte-
taan reilussa puolessa synnytyksista. Pieni
0sa aideista ei tarvitse mitaan kivunlievitys-
td, osalle ilokaasu aiheuttaa pahoinvointia ja
0sa ej siita koe hyotyvansa.

llokaasu rentouttaa jo synnytyksen alku-
vaiheessa. Sita voidaan kdyttaa koko synny-
tyksen ajan ja muiden kivunlievitysten kans-
sa yhtad aikaa. Lisdksi se vahentdd puudutuk-
sen tarvetta.

Pohjois-Karjalan keskussairaalan kapasi-
teetti on suunniteltu noin 1500 synnyttajdlle
vuodessa, mika on hyvin myds toteutunut.
Maakunnan ulkopuolelta tulevia synnyttgjia
on ajoittain. =

Teksti ja kuvat: Riitta Mikkonen

Pohjois-Karjalan keskussairaala

Pohjois-Karjalan keskussairaala Joensuun
Tikkamaella toimii maakunnan ainoana syn-
nytyssairaalana:

= hoidetaan synnyttavia tai raskauden
vuoksi tehostetussa seurannassa olevia
diteja, lisaksi iltaisin ja viikonloppuisin
naistentautipotilaiden paivystys-
vastaanotto

= seitsemdn synnytyssalia seka tarkkailu-
ja odotushuoneet

= N. 1500 synnytystd vuodessa;
v. 2009: 1565, 1-6/2010: 756

= osastonhoitajan lisaksi 22 katiloa

Dityppioksidimittaukset Pohjois-Karjalan
sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayh-
tyman synnytysosaston tyontekijoiden
hengitysvyohykkeella:

= 9/2008: vaihteluvali 11 - 420 ppm,
ka 140,6 ppm

= 4-5/2009: (VENTYO) vaihteluvali
1,2-12 ppm, ka 6,3 ppm

= Tyosuojelusaadosten (2007) raja-arvo
100 ppm
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Biopankin kylmalaitteet

Biopankki on huippu-
luokan kylmatila

AGA on toimittanut Suomen
ensimmaisen kaasufaasisyvajaa-
dytykseen perustuvan kylmatilan.

Arvokkaat pitkdaikaista varastointia vaativat
naytteet tulee sailyttaa sopivan inertissa ja
optimaalisessa [ampotilassa. Jotta néyttei-
den eldvyys sailyy koko varastointiajan,
lampétila ei saa nousta -130 asteesta .
Perinteisesti biologisia ndytteita on sailytet-
ty elektronisissa syvdjaapakastimissa -130
asteessa. Elektronisen ratkaisun huonoja
puolia ovat kuitenkin suuri séhkdnkulutus ja
ndytteiden heikko sailyvyys mahdollisen
sahkoékatkoksen aikana. Kaasufaasikryotek-
niikan etuja ovat mm. tasainen [ampotila
(pakastimen kannen avaus ei aiheuta lam-
popiikkeja) seka naytteiden hyva sailyvyys:
lampaotila pysyy kaksi viikkoa -150-asteise-
na viimeisimman typpitayton jalkeen.

Naytteiden sdilytysrakki

Suomen geeniperima loytyy
Meilahdesta

Biopankeissa sailytetaan ihmisista saatuja
naytteitd (esim. kudosta, verta tai dna:ta),
ja ne ovat modernin biolddketieteellisen tut-
kimuksen ehdoton valtti. 0sa Suomen tar-
keimmistd kansallisista biologisten nayttei-
den kokoelmista sijaitsee Meilahden kam-
puksella, ja niiden kehittdmisesta vastaa
Suomen molekyylilddketieteen instituutti
FIMM. FIMM on kansainvalinen tutkimuslai-
tos, jonka toiminta keskittyy tutkimustulos-
ten hyddyntamiseen ladketieteen alan sovel-
luksissa. Kansallisella tasolla FIMM on Helsin-
gin yliopiston, Helsingin ja Uudenmaan sai-
raanhoitopiirin (HUS), Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) ja VTT:n yhteinen tut-
kimuslaitos.

AGAN yhteisty6 Helsingin yliopiston kans-
sa alkoi jo vuonna 2007, jolloin yliopisto

Aimo Hamalaisen johdolla kdynnisti alusta-
vat tarvekartoitukset. Helsingin yliopiston
ekologisuuteen ja taloudellisuuteen perustu-
va hankintasuunnitelma puolsi vahvasti kryo-
tekniikan kayttoa biologisten ndytteiden sai-
lytysjarjestelmissa elektronisten syvajaapa-
kastimien sijaan. Biopankkitarve realisoitui
loppuvuodesta 2008, ja vuonna 2009 alettiin
perustaa keskitettya biopankkia Meilahteen.
Biopankin kylmatilat sijaitsevat Biomedi-
cum 2U -kiinteistossd, jonne asennettiin laa-
jennettava nestemaiseen typpeen perustuva
335 000 naytteen sailytysjarjestelma. Ulos
sijoitetulla 6 m* nestemaisen typen sdiliélla
ja siihen yhdistetylla tyhjiceristetylla putkis-
tolla taataan katkeamaton, automaattinen
nestemaisen typen syottd syvajaalaitteistoi-
hin. Automaattinen tilauspalvelu varmistaa,
etta saatavilla on aina riittavasti typpea.
My6s Linde Healthcaren QI Cryobank
-palvelu tarjoaa monia ratkaisuja talle toi-
minta-alueelle ja jopa avaimet kateen hank-
keina. =
Teksti: Milla Huovila, Oy AGA Ab

=]

Nestetyppisdilio savytettynd talon
arkkitehtuuriin.
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Mitka tekijat
vaikuttavat kaasupullon
paineeseen?

Happipullon paine on tayton jalkeen 15°C:n [ampétilassa normaalisti
200 baria. Jos pullo jatetaan kylmaan niin, ettd kaasu viilenee 0°C:ksi,
pullon painemittari ndyttaa 190 bar. Jos taas 200 barin paineisen pul-
lon annetaan Idmpimana kesapaivand seista auringon lammossa, kaa-
sun lampotila pullossa voi nousta 30 asteeseen. Painemittarin lukema
onkin nyt 210 baria. Paine muuttuu ldmpétilan muuttuessa, pullossa
olevan kaasun maard pysyy kuitenkin samana koko ajan.

Kaasupullot onkin syyta varastoida tiloissa, joissa ne ovat saan
vaikutuksilta suojattuina. Kaasupullojen sdilytysta koskevia ohjeita on
ehdottoman tarked noudattaa, silla tdma vahentaa riskeja tulipalon
sattuessa.

Miten pitaa toimia tulipalon uhatessa?

Palo- ja pelastushenkildston on poistettava kaikki tiloissa olevat kaa-
supullot nopeasti rajdhdysvaaran vuoksi. Pulloventtiilit ja pulloissa
olevat kayttolaitteet tulee sulkea. Palo- ja pelastushenkildston tyota
helpottaa suuresti jos kaasupullojen sdilytystilat on merkitty asianmu-
kaisesti.

Kaasupullot

Miten kaasupulloja tulee sailyttaa?

Varaston tai huoneen ovessa tulisi olla KAASUPULLOT -varoituskilpi.
Pullovarasto on pidettdva jarjestyksessa ja padsy sinne tulee sallia ai-
noastaan valtuutetuille henkildille. Tyhjat ja taydet pullot pitaa erot-
taa toisistaan. Pullot on varastoitava tahan tarkoitukseen varatussa
paikassa, joka on hyvin tuuletettu. Varastoi pullot tilaan, jossa ei ole
palovaaraa ja joka on kaukana Iampo- ja sytytyslahteista. =

Teksti: Hans Jacobsson, Product Manager Hospital
Equipment, Linde Healthcare

Osallistu
verkkosivuston
kavijakyselyyn

0 Mbede il Gas Smivicea
Freve Enee it

whe Lrsing heaitt

QI Medical Gas Services
-verkkosivusto

www.linde-health@afe-qiservices.com

Lisatietoja tarjoamistamme palveluista on maailmanlaajuisella, eng-
lanninkieliselld verkkosivustollamme. Saatavilla olevat palvelut vaih-
televat maittain. Ota yhteyttd, niin voimme neuvotella yhdessa juuri
sinulle sopivasta ratkaisusta. =

Linde Healthcaren tarvike-
varasto Arlandastadissa

Schenker Logistics on huolehtinut Linde Healthcaren tarvi-
kevaraston yllapidosta noin vuoden ajan. Pdivittdisestd
seurannasta vastaa Equipment Supply -tiimimme.

Keskeinen osa varastonhallintaa on kuukausittainen myynti- ja toi-
mintasuunnitelma, jonka myyntiosasto ja Equipment Supply -tiimi laa-
tivat yhdessa. Nain varmistetaan, etta saatavilla ovat juuri oikeat tuot-
teet. Varastossa on talla hetkella yli 1 000 tuotetta terveydenhuollos-
sa kaytettavaksi.

Tuotteiden fyysinen kasittely on siirretty Schenker Logistics AB:n
varastoon Arlandastadissa. Varasto sijaitsee Ruotsissa noin viiden ki-
lometrin etdisyydella Arlandan lentokentdltd. =
Teksti: Timo Rantakomi, Equipment Supply Manager, Region Europe North

Linde Healthcare lanseeraa Pohjoismaissa ja Baltiassa REALFund
-rahaston, tukemaan kaasuihin liittyvid ideoita, projekteja ja tut-
kimuksia terveydenhuollossa. Ydinsovelluksiin kuuluvat hengitykseen,
kivun- tai haavanhoitoon liittyvat hoidot. Lue lisaa ja tee hakemus
maailmanlaajuisella verkkosivustolla:

www.linde-healtiiéare-realfund.com

Pyydamme sinua vastaamaan verkko-
sivustojamme koskevaan kyselyyn.

Kyselyyn osallistumalla autat meitd kehittamaan verkkosivusto-
jamme tarpeittesi ja toiveittesi mukaisiksi. Vastaaminen kestaa
vain muutaman minuutin. Kiitos jo etukateen.

www.lindesli€althcare.fi

Markkinointiviestinta, Linde Healthcare
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Sairaankuljettajat Tiina Harkia ja Aki Karonen kertovat, ettd LIV 15 -happipullojen keveys lisad myos tyoturvallisuutta.
Perinteisen painavan pullon vaihtaminen ahtaissa tiloissa on ollut hankalaa.

Helppo vaihtaa, helppo kayttaa

Ladkkeellisen hapen LIV® 15 -pul-
lot saavat kayttdjilta kiitosta
keveydestad, turvallisuudesta ja
katevyydesta.

Sakylan-Koylion terveydenhuollon kuntayh-
tymaan ensimmaiset LIV 15 -pullot tulivat
kesakuussa 2010. “15 litran happipulloja
kaytetdan ambulansseissa, vanhustyon
osastolla ja kotihoitopotilailla”, kertoo hap-
pipullojen tilauksista vastaava kiinteiston-
hoitaja Petri Vuori Sdkyldn paaterveysase-
malta.

Perinteiseen 20 litran teraksiseen happi-
pulloon verrattuna uusi LIV 15 on yli 20 kiloa
kevyempi, koska se on valmistettu kevyesta
alumiinista. Lisaksi se on heti kayttévalmis
yhdistelmdaventtiilinsa ansiosta: paineensaa-
din, virtaussaadin ja pikaliitin ovat siina val-
miina. Ambulanssissa laakkeellistd happea
kaytetaan paivittain. Silla autetaan muun
muassa vammapotilaita sekd sydanvaivoista
ja hengitysvaikeuksista karsivid. Virtausmaa-
rat vaihtelevat happiviiksilla tai -maskilla an-
nosteltavista pienistd minuuttivirtauksista
cpap-laitteiden kanssa kaytettavaan kah-
teenkymmeneen litraan minuutissa. Sairaan-

kuljettaja Aki Karonen kiittelee erityisesti
pullon keveyttd. “Toissa on erikokoisia ihmi-
sid, ja painava pullo on vaihdettaessa erittdin
hankala.

Uusi pullotyyppi véhentaa suorastaan
tyotapaturmien riskia.” “Uudenlainen venttii-
li vdhentaa myds pullon tilantarvetta”, han
sanoo. Pullon paikka on paarien ldhelld am-
bulanssin takanurkan kiinnitystelineessa,
joka tilattiin LIV-pulloa varten erikseen kori-
tehtaalta. Sakylan paaterveysaseman vanhus-
tyon osastolla ladkkeellistd happea tarvitaan
harvoin. Siksi Ihihoitaja Irmeli Henriksson ja
perushoitaja Tea Pelkonen pitavat yksinker-
taista liitinta ja saatojen helppoutta tarkea-
nd. "Kayttd on katevaa, vain viiksien tai mas-
kin letkut kiinnitetaan. Tarvetta on ehka ker-
ran puolessa vuodessa ldhinnd hengenahdis-
tustapauksissa ja saattohoidon loppuvaihees-
sa”, he kertovat.

Kiinteistonhoitaja Petri Vuori mainitsee,
ettd pullossa oleva kulutustaulukko on saa-
nut kehuja. “Taulukosta voi arvioida, miten
kauan happea riittaa millakin virtausno-
peudella.” Tama liséa esimerkiksi kotihoi-
dossa olevien potilaiden turvallisuudentun-
netta. =

Kiinteistonhoitaja Petri Vuori nayttaa,
kuinka LIV 15 -pullo siirtyy. Karryihin
kiinnitetty 20 litran teraspullo sisdltéineen
painaa parikymmenta kiloa enemman.

Teksti: Paivi Haavisto
Kuvat: Erja-Riitta Pitkonen
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Ristiin rastiin
. - Kilpaile ja voita

Ratko ristikkomme 1. Li.nd.e Integréted Yalve
ja osallistu Agvia- 2. Riskianalyysimalli
hiilihapotuslaitteen 3. Happi-/ilokaasusekoitin *
arvontaan. 4. Laakkeellinen happi
5. Laakkeellinen ilma 1.
Yksi kirjain jokaisesta ratkomastasi sanasta 6. Linde Healthcaren 2.
muodostaa pystysuoralle siniselle alueelle asiakaslehti
yhden tuotenimistamme. Léhetd tama tuote- 7. Laakkeellinen ilokaasu 3.
nimi ja yhteystietosi sahkopostilla osoittee-
seen auravitalis@fi.aga.com viimeistaan 4.
31.12.2010. Onnea kilpailuun!
Apua ristikon ratkomiseen loydat tasta 3.
lehdesta seka kotisivuiltamme 6.
www.linde-healthcare.fi.
Kayta samalla hyvaksesi tilaisuus vastata 7.
kavijakyselyyn, joka ilmestyy kotisivuillemme.
Kiitos etukateen!

} Tulevia Nimitys-

@ nayttelyita: = uutisia
e

Seppo Hoivala

2.-3.2.2011 . .
. .. S Seppo Hoivala on aloitta-
Sairaalatekniikan paivat, .
arTETE nut Linde Healthcaren
p liiketoimintajohtajana
vastuualueena Suomi ja
4.-5.5.2011 :

e I T .. . Baltia.
Katilopaivat, Hdmeenlinna

® LIV on Linde AG:n rekisteroity tavaramerkki.

9.-11.6.2011 Mia Lindstrom
NOI'd.IC I:ung Conference, Mia Lindstrém on siirtynyt johtajaksi Linde
Helsinki

Healthcaren Business Development -toimin-

TUOTEUUTUUS! ss-176201 o

SSAI Congress, Bergen, Norja

Uusi laitteisto hapen annosteluun
sarjoittaisen paansaryn kohtaus- Tervetuloa tustumaan meihin ja Oy AGA Ab,

hoidossa. tuotteisiimme! Linde Healthcare

Kateva LIV®15 kevytpullo ja maskilla

varustettu Demand-venttiili el e & D2 Epie

Puhelin 010 2421

= happea sdastava Sahkoposti: healthcare@fi.aga.com
= annostelee 10 |/min sisdan- www.linde-healthcare.fi
hengitettaesss Loydat tietoa meistd, palveluistamme
. vaivaton kayttsa ja tuotteistamme osoitteessa: Asiakaspalvelu
e . . Puhelin 0800 90016 tai 0800 90008
Lisatietoja Linde Healthcaren www.linde-healthcare.fi o I

Sahkoposti: hetilaus@fi.aga.com

asiakaspalvelu puh. 0800 90008.

Osoiteldhde: AGA-asiakasrekisteri. Osoitteenmuutokset: auravitalis@fi.aga.com



THE LINDE GROUP

Linde: Living healthcare

Naet mahdollisuuden.

Tehdaan siita totta.

Onko mielessdsi idea tai oletko mukana hankkeessa, jonka avulla
voidaan hoitaa, diagnosoida tai ehkdista sairauksia? Lisata mu-
kavuutta, helppoutta tai liikkuvuutta? Parantaa turvallisuutta tai
tehokkuutta?

Rahoitamme kaasuihin perustuvien hoitojen sekd niihin liittyvien

uusien tuotteiden ja palvelujen seka kayttosovellusten kehitystyota.

Lisatietoa tukemistamme sovelluksista ja hankkeista [0ytyy osoitteessa

www.linde-healthcare-realfund.com

0y AGA Ab
Linde Healthcare, Itsehallintokuja 6, 02600 Espoo
Puhelin: 010 2421, www.linde-healthcare fi

REALTUNG

Research. Evolve. Advance. Lead.
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